E-MEDICINA I

A legjobb automata gyégyszeradagoldk
és robotizalt gyogyszerrendezok: az adherencia
noveléséért

Koztudott, hogy a gyogyszerszedék fele nem tigy és nem addig alkalmaz-
za a javasolt kezelést, ahogy az sziikséges. Emiatt a WHO azt allitja, hogy
akronikus gydgyszerszedok 50%-anak az adott betegségben a prognézisa
ugyanolyan rossz, mint annak, aki nem is alkalmaz a betegségre semmi ke-
zelést. A mellékhatasok 42%-at el lehetne keriilni megfelel6 adherenciaval,
s6t a korhazi felvételek 25%-a is a rossz terapiahiiség miatt torténik. A non-
adherencia évente 125000 USA-beli polgar halalat okozza. Sokan sokfé-
le megoldassal allnak elé: az automata gyogyszeradagolék és robotizalt
gyogyszerrendezok ilyen préobalkozasok. A legjobbakat szedtem 6ssze.
Jelenleg mindegyik csak az USA-ban él6 beteg szamara elérhet6, de ez

rovatban mindig olyan megoldasokat
A igyekszem bemutatni, ami egy hazai
beteg és orvos szamadra is elérhetd (és leg-
inkdbb ingyenes is). Sosem a jové — akar
sosem elkdvetkezé — lehetéségeit idézem.
Igyekszem olyan mobile-health eszkzdket
taldlni, melyek validak és melyeket ki is tu-
dok probalni. Most mégis olyan, a gyogy-
szeres kezelés irdnti terapiahtiséget noveld,
nagyon Uj megoldasokrol lesz sz6, amelyek
még neklink nem elérhetdk, igy ki sem tud-
tam probalni, de ezhamarosan véltozni fog.
Vagyis, a megadott weboldalakat javaslom
gyakran ellenérizni (ha tetszenek a bemu-
tatott eszkdzok), hogy idében értesiilhes-
senek a betegek arrél, mikortdl rendelheték
meg Eurépaba is a bemutatott megoldasok.
Ez hamar el fog kdvetkezni, mert ezek nem
nagymamaink gyogyszeradagoloi, bar nem
is annyiba fognak kerilni.
A betegségekirdnti terdpiahliség meg-
oldatlan probléma. Abban konszenzus van,

a nagyon uj megoldas hamarosan Europaba és hozzank is elérkezik.

hogy a javasolt gydgyszeres kezelés iranti
adherencia 80% (egyes betegségek esetén
85%) felett megfelel6 — mindegy, hogy az
egy életen at tarté kezelés vagy egy 6tna-
pos antibiotikumkura. Masként, a javasolt
kezelésnek legaldbb a 80%-at kell (helye-
sen) alkalmazni ahhoz, hogy a kezelés éltal
kinalt haszon bekdvetkezzen. Négybdl egy
egyesult dllamokbeli polgdrnak gondja van
a gyogyszeralkalmazassal. A rossz gyogy-
szeralkalmazas nem kizarélag a gyégyu-
las elmaraddasa miatt baj, de a gyogyszer
okozta mellékhatasok egy része is non-
adherencia miatt alakul ki.

Az is ismert, hogy az orvosok gyak-
ran tulbecsiilik a betegeik adherencidjat.
Egy osteoporosis-kezelés kapcsén tortént
felmérés alapjan a kezeléorvosok 67%-ra
becsiilték ezt, holott csak 40% volt valéja-
ban a receptkivaltasok ellenérzése utan (és
akkor ez még nem is a gydgyszerbevételt
jelenti)!"

AUTOMATA GYOGYSZER-
ADAGOLOK ES ROBOTIZALT
GYOGYSZERBETOLTOK

Ot eszkézt mutatok be, neviik: MedaCube
(https://www.medacube.com), MedMinder
(https://www.medminder.com), Pria (https:/
www.okpria.com), Hero (https://herohealth.
com) és Livi (https://www.liviathome.com).
A Priat a Black and Decker gyartja.

A végelathatatlan és kdnnyen elrontha-
t6 gydgyszerkiporcidzasok és adott eset-
ben gydgyszerbevételi konyodrgések kival-
tasara lehetnek hasznosak. Megoldas lehet
arossz terapiahlség ellen példaul egyediil
él6 betegeknek, pszichiatriai betegség-
gel él6knek, azoknak, akiknek bonyolult
a gyogyszerelése, de a jatékossaguk miatt
gyerekbetegeknek is. Mert jol segitenek
abban, hogy a megfelel6 gyégyszer a meg-
felels id6ben legyen alkalmazva. Es egyben
tavolrdl lehet segitségiikkel gondoskodni
valakirdl, aki krénikus gyogyszeralkalmazo.
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Forrds: https://www.medacube.com

A MedaCube: a legjobbak egyike. A weboldalan sok-sok vi-
de6 magyarazza a hasznalatat
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A Herois alegjobbak kozé tartozik. Itt applikacioval is beal-
lithat6 az adagolas - tavolrdl. Weboldalon szintén magya-

Forrds: https://herohealth.com

Ugyanakkor, nem minden készitményt
tudnak kezelni (tarolni, adagolni), csak szi-
lard gyégyszereket (pl. az oldatot tartal-
mazo kapszuldk kiszakadhatnak a gyégy-
szermozgatas sordn). Egyik sem képes
folyadékot, injekciét vagy hiitést igényld
készitményt tarolni és adagolni. Felezni
sem tudjdk a tablettat, csak ugy tudjak ezt
a problémat kezelni, ha ezt el6re magunk
megtesszik és igy helyezzlk be a tarolé-
ba. De persze figyelmeztetni tudnak az
dltaluk nem kezelt gyégyszerbeadasokra
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is: inhalacids készitményekre, injekcidk-
ra, tapaszokra. Leginkdbb a MedaCube
(1. dbra) jo ebben. Ezen feliil képesek
arra is, hogy ,szlikség esetén” hasznalt
gyogyszeralkalmazast is tdmogassanak
(pl. fajdalomcsillapitd).

A gyégyszeradagolds mellett hdrom
eszkoz a betoltdtt gyodgyszereket sajat maga
porciézza ki a programozasnak megfeleléen
(robotizalva van ez tehat), azaz a gyogysze-
reket csak a térolokba kiilon-kilon be kell
onteni (tolteni), aztdn onnan adagolja ki

az eszkdz — naponta tobbszor, akar eltéré
adagban is, és a megadott idépontban.
llyen a Livi (2. dbra), a Hero (3. 4bra) és
a MedaCube. A masik két készilék esetén
a megfelelé idé6ben szedendé gydgyszere-
ket elére el kell rendezni (ahogy ez a hagyo-
manyos gydégyszeradagoléknal van). Persze
itt is van 2021-es megoldas: a Pria (4. dbra)
esetén a helyes betoltést felligyeli a gép
mesterséges intelligencia segitségével. De
abban is kiilonbdznek a nagyi gydgyszer-
adagolojatdl, hogy élményt okoz a miikodé-
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Livi: ebbe fér bele alaparon a legtobb tab-
letta. Ez is robot gydgyszerrendez6

Forrds: https://www.liviathome.com

se amellett, hogy kivonatolja a gyégyszer-
szedést, azaz az adherenciat figyeli.

Robot gyogyszerbetdltésre képes
készlilékek esetén applikacion (Hero),
webfellleten vagy az eszkoz érintékép-
erny6jén kell a napi adagolast (doézis,
idépont) bedllitani (a betegrél gondos-
kodoénak vagy maganak a gyogyszerhasz-
nalénak). Hogy adjak ki a gyogyszert?
Mindegyik bemutatott adagolé értesit
arrél, hogy be kell venni a gyégyszert:
arobotizaltaknal gombot kell megnyom-
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Forrds: https://www.okpria.com

Pria: a kék ,szemeivel” pislog, hanggal kommunikal. Vicces,
példaul gyermeknek. Nem bonyolult gyégyszeres kezelés
esetén kivalé megoldas. Nem robotizalt betoltésti

ni a kiadédshoz, a MedMinder (5. dbra) ese-
tén ki kell nyitni a box tetejét, a Pria is sz6l.
De a képernyére is kiirja ezt a MedaCube,
a Hero és a Livi. A MedMinder kivilagitja
azt a boxot, amit ki kell nyitni. A Pria vic-
ces ,arcokkal” a szemével is jelez a kép-
ernyén. A Pria a legjobb design, képer-
nydéjén kommunikalnilehet a gyégyszert
szeddvel, amihez a csalddtag applikaci-
6t hasznal. A MedaCube képet is készit
a gyégyszerkiadasrol és ezt elkiildia gon-
doskodonak is. De azt, hogy valdban
lenyelte-e valaki, azt persze nem tudja
ellendrizni egyik sem.

A bemutatott eszkdzok lgyelnek
arra, hogy ha a gyogyszerszedd és az
adagolast (felugyeletet) ellaté személy
nem ugyanaz, akkor az el6bbi nem tud
beavatkozni a gydgyszeradagold funk-
ciéba. A gondoskodo - barhol is legyen
- barmikor tudja moédositani az adagokat
a robotizaltakban. Mindegyik rendszer

értesiti a gondoskodo csalddtagot is az
eseményekrél. Van a weboldalon fellilete
(portalja) is a gondozénak a MedMinder,
a MedaCube és a Livi esetén, ahol
az adherenciat lehet.
A MedaCube hasznarél az adherencia n6-
velésére kozlemény is elérhetd.? Alapve-

is ellen6rizni

téen otthon kell lenni a hasznalatukhoz,
bar kiadagolhaté a késébb beszeden-
dé gyogyszer kordabban is (MedaCube,
Hero): ,dose to go”, ha elmenne a beteg
otthonrél.

Persze mindegyikhez internet (wifi) és
aram kell, de a tébbségnek akkumulatora is
van. A gyégyszertarold képességiik eltérd,
de a robotizéltak minimum 8 konténerrel
rendelkeznek (ez 8 kiilonbzé gydgyszert
jelent), de a MedaCube (ugyan pénzért) 16
konténeresre is bévithetd. Persze azt, hogy
valdjaban hany tabletta fér az adagoléba
(tartalyba), azt a méret is befolyasolja. Az arak
mar gondot fognak nalunk is okozni: jelenleg
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A MedMinder is készit a kezelésekrdl kivona-
tot a szamitogépre. Kommunikal, képernyé-
je van ennek is. Ez sem automata betoltésti

Forrds: https://www.medminder.com

a MedaCube 1499 USD, a Livi 49 USD + havi
99 USD, a Hero 100 USD + havi 30 USD, a Pria
700 USD + havi 10 USD, a MedMindernek
csak havi dija van, ez 40 USD.

Levelezési cim:
vitamindspeer@gmail.com

A szerz6 munkahelye:

Dr. Speer Gabor: PhD, endokrinolégus szakorvos. Bia-
torbagy Egészségligyi Kézpont / Egészséghaz — endo-
krinolégiai ambulancia, Interlab Praxis K6zosség és Plus
Medical Orvosi Kézpont — endokrinoldgiai rendelések
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