I BETEGTAJEKOZTATO

Atopias dermatitisz

z atépids dermatitisz a gyermekek és

fiatalok leggyakoribb bérbetegsége.
A fogyasztéi tarsadalmakban a lakossag
5-10%-a hajlamos r3, s a betegség altal
leginkdbb sujtott korosztalyokban els-
fordulasi aranya meghaladhatja a 15%-ot.
Sohasem terjed egyik emberrél a masikra,
és feln6ttkorban magatol elmulhat, de sok
esetben a gyerek nem novi ki, és ritkdbban
bar, de a betegség csak késébb, tinédzser
vagy felnéttkorban is kialakulhat.

Mi okozhat atépids dermatitiszt? Az
atépias betegségekre (pl. asztma, der-
matitisz) orokletesen hajlamos egyének
ekcémajat sokféle kdrnyezeti tényezé valt-
hatja ki. A tiinetek felldangolasaért id6jarasi
tényezdk, allergias reakciét kelté anyagok
(allergének), a ruhdzatnak vagy a levegé-
nek a bértirritalé 6sszetevéi tehetdk fele-
16ssé. Nemritkan étel (pl. tej, tojasfehérje,
hal) okozta tulérzékenység van a tiinetek
hatterében. Arthat a betegeknek a szeny-
nyezett levegd, a dohanyzas és a stressz.
Melyek a betegség tlinetei? Az atépids
dermatitisz f6 tlinete viszketéssel és bor-
szarazsaggal jaro bérkilités. A betegség
csecsembkori formaja sokszor az arcon
okoz hamlé és nedvedzd voroses foltokat.
Késdbb féként a konyokhajlat, a térdhajlat
és egyéb hajlatok valnak ekcémassa, majd
a betegség kiterjedhet a tenyérre, talpra
és a végtagok tobbi részére. Az atdpias
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Az atopias dermatitisz vagy ekcéma bérszarazsaggal, erds viszketéssel jaro,
gyakran fellangolo, idiilt bérkiiités, amely sokszor mar csecsemékortol
akar évtizedeken at komoly testi-lelki megterhelést jelent az érintetteknek.
A boérgyulladasnak ez a formaja kornyezeti tényezok hatasara jelentkezik
az arra hajlamos - ,atépias alkatu” — gyermekeken és fiatalokon, de akar

felnéttkorban is kialakulhat.

dermatitisz  kérisméjét laboratériumi
vizsgalatokkal — a fehérvérsejtek egyik
tipusanak szamlalasaval és az IgE tipusu
antitesteknek a vérbdl torténé meghata-
rozasaval - lehet megerdsiteni. Hogyan
kezelhetd az atépids dermatitisz? Olykor
elegendé kerdilni a tiinetek felldangolasat
kivalté kornyezeti tényezéket (az allergé-
neket tartalmazo taplalékok fogyasztasat,
a bort dorzsol6 ruhazat viselését, a bort
szarité tisztadlkoddszerek hasznalatat)
és hidratalé krém rendszeres alkalma-
zasaval puhitani az érintett bérfelile-
tet. Maskor gyégyszerre is sziikség van.
A viszketés csillapitasara antihisztamin
készitményeket hasznalnak. A gyullada-
sos tlnetek leghatdsosabb ellenszerei
a szteroidos krémek, kenécsék — e nem
teljesen veszélytelen készitmények akkor
okozhatnak komolyabb mellékhatasokat,
ha nagy bérfeliletet kell velik hosszu
ideig kezelni. Hasznosak lehetnek még
az immunrendszer miikodését modositd
(immunmodulans) helyi készitmények,
a furdékurak és a fénykezelés.

Néhany éve forradalmian Uj terapias
lehetéségek jelentek meg az atépids
dermatitisz kezelésében. A bioldgiai tera-
pia és a Janus-kindz-gatldk a gydgyszerek
olyan Uj generacidjat képviselik, amely ko-
zépsulyos és sulyos AD-s betegek szama-
ra a viszketés gyors enyhitésével és a bér

tiinete, hogy a kicsi sebesre vakarja
a térd- és konyokhajlatait

I A gyermekkori ekcéma jellegzetes

feltisztuldsaval jelentds életmin&ségbeli
javulast jelenthetnek.

Fontos, hogy a beteg, a sziil6 részle-
tes tdjékoztatast kapjon a teendékrdl
a gyermekgyogyasztol és a bérgydgyasz-
tol, s pontosan kovesse a szakemberek
tandcsat.

EZ ATAJEKOZTATO NEM HELYETTESITI AZ ORVOSI KEZELEST. A BETEGEK
SZAMARA KESZITETT MASOLATOKTOL ELTEKINTVE FELHASZNALASA
CSAK A KIADO [RASOS HOZZAJARULASA NYOMAN ENGEDELYEZETT.





