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Szivelégtelenség gondozasa beszédelemzéssel:
a HearO applikacié

DR. SPEER GABOR

beszédanalizis nem Uj megoldas, sza-
mos kereskedelmi véllalkozas hasz-
nélja szolgaltatasaihoz kényelmi és gyors
megoldasként: ilyen az Amazon Alexaja
vagy az Apple Sirije, ugyanakkor a Google
és a Netflix is kifejlesztette sajatjat. De
beszédanalizist haszndl az okoslakas is,
példaul a flitési rendszerében. Ennek visz-
szassagara javaslom megnézni a kdvetkezd
vicces videot: a fogorvosi kezeléskor kapott
érzéstelenités okozta elkent beszéd milyen
nehézséget okoz az okoslakds hangve-
zérlésében, https://www.youtube.com/
watch?v=nwPtcqcqz00. Az Amazon Halo
Tone szolgdltatasa okoskarkétdébe épitett
mikrofonokbdl éplil fel. Ezek felveszik vi-
sel6je hangjat, az algoritmus pedig meg-
allapitja, hogy az illet6 éppen boldognak,
szomorunak, izgatottnak vagy faradtnak
tlinik-e. Ezzel a karkoté viselSi visszajelzést
kaphatnak érzelmi allapotukrél, ami segit-
het nekik harmonikusabb kapcsolatokat
fenntartani embertarsaikkal. Az egészség-
lgyben a beszédanalizist azonban eddig
még alig hasznaltak.
A szivelégtelenség a korhazi felvételek
egyik vezetd oka, alapvetéen a dekompen-
z3cid kapcsan. A telemedicina lehetéséget

Mivel a szivelégtelenség a leggyakoribb halalozasi ok, szamos prébal-
kozas zajlik olyan noninvaziv marker keresésére, ami a dekompenzaciot
idoben jelzi elére. A CardioMEMS invaziv mdédszere mellett immar létezik
atelemedicina és a HearO applikacio noninvaziv médszere is. Az itt hasznalt
biomarker a beszédanalizis. Nagyon-nagyon jél miikédik az algoritmus.

Ezt mutatom be.

nyujt arra, hogy a krénikus szivelégtelen-
ségben szenvedd beteget dekompenzacio
esetén idében ki lehessen emelni ottho-
nabdl, ezzel elkertilhetévé téve a kérhazi
kezelést. Mivel a szivelégtelenség a leg-
gyakoribb haldlozasi ok, szdmos probal-
kozas zajlik olyan biomarker keresésére,
ami idében el6re jelzi a dekompenzaciot.
Evek 6ta létezik egy invaziv modszer, ez
a CardioMEMS HF System. Ez az arteria
pulmonalis nyomasanak mérésére valo,
az Egyesiilt Allamok élelmiszer- és gyogy-
szerfelligyelete (FDA) altal jovahagyott
implantalt eszkdz NYHA IIl. stadiumu sziv-
elégtelenségben szenvedék esetén. Az
a. pulmonalis nyomasat mérve jelzi elére
a pulmonalis pangast. A szenzor az éren
bellli nyomasértékekrél és a szivfrekven-
ciardl kiild folyamatos tajékoztatast a hozza
vezeték nélkiil csatlakozd monitorra és egy
webfeliiletre, ahol a kezel6orvos kdvetheti
betege éllapotat.

Ugy tlinik azonban, hogy formalédik
egy noninvaziv biomarker is, ez a tele-
medicina soran alkalmazott beszédanalizis.
Egy retrospektiv vizsgélatban 10583, tele-
fonon tortént és rogzitett beteg—ndévér be-
szélgetésbdl elemezték utédlag a betegek

beszédét. A rogzitett telefonbeszélgetések
egy kronikus betegekkel foglalkozo orvosi
kdzpont telemedicinas gondozasabol szar-
maztak." A betegek koziil 2267-en krénikus
szivelégtelenségben, mig 8316-an mas kro-
nikus betegségben szenvedtek. A szdmos
matematikai modellbdl, gépi tanuldsbol
és informatikai megoldasokbdl felépitett
beszédanalizis felismerte azon jellemzéket
(biomarkereket) a betegek beszédébdl,
melyek jelenléte 48%-kal novelte a késébbi
szivelégtelenségbdl bekdvetkezé halalo-
z4si rizikdt (95%-0s megbizhatésagi tarto-
many (MT): 1,39-1,58, p<0,001). Vagyis meg
lehetett josolni, ki lehet-e a beszédanali-
zissel azon, krénikus szivelégtelenségben
szenvedd betegeket emelni, akik magas ri-
zikéjuak a dekompenzacié szempontjabol.

Egy masik vizsgélatban tervezett koro-
narografiara késziilé betegek beszédelem-
zése tortént meg még a beavatkozas el6tt
(a betegek sajat okostelefonjukra mondtak
fel szoveget) (1. abra). A szerzék talaltak
olyan szignalokat a beszédelemzés soran,
ami 6sszefliggott a koronarografiaval iga-
zolt coronaria-betegség jelenlétével.?

A méar validalasra képes HearO alkal-
mazast haszndlva végeztek egy egykaru,

ORVOSTOVABBKEPZO SZEMLE | 63



I E-MEDICINA

01.

ABRA

Forrds: https://www.cordio-med.com/patient-care/

} A HearO alkalmazas elve

nyilt megfigyeléses vizsgalatot, amelyben
beszédelemzést végeztek akutan dekom-
penzalddott szivelégtelenség korhazi keze-
|ése el6tt (a dekompenzélt allapotban) és
a kezelés utan (kompenzalt llapotban).?
A 40 résztvevével lefolytatott vizsgalat-
ban a betegek 5 mondatot ismételtek el
(olvastak fel) 3-4 alkalommal. A hazaenge-
déskor végzett beszédanalizis 94%-ban tért
el a dekompenzilt dllapotban végzetthez
képest.

A HearO-t frappdnsan tesztelték kro-
nikus NYHA l1-1V. stddiumu szivelégtelen-
ségben szenvedd és hetente 2-3 alkalom-
mal hemodializalt betegeken is: a dializis
el6tt és utan, a dializisek kozott tobb alka-
lommal.* A dializis el6tti és utani allapot
jol modellezi a hidrataltsadgot. A szoveg
felmondéasanak médszere a beszédanali-
zishez az el6zével teljesen ugyanaz volt.
Es itt is m{ikodott a beszédelemzés algo-
ritmuséval észlelt eltérés dializis el6tt és
utani elemzésben. Mikoédik pulmonalis
hypertonia esetén is,” amikor a HearO
algoritmusat katéterezés sordn nyert
hemodinamikai adatokkal vetették 6ssze
38 beteg esetén.

A fentiek direkt 6sszefliggést nyilvan
nem igazolnak, de alapkisérletek bizo-
nyitottdk a patomehanizmust, és szamos
élettanilag feltételezheté mechanizmus
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létezik. llyen a nervus vagus szerepe, mert
a X. agyideg részt vesz a hangképzésben
(szdmos mas agyideggel egytt), de a sziv
autondm beidegzésében és a szivritmus
kontrolljaban is alapvetd. A hidrataltsag
ahangszalagok rezgésében és a hangkép-
26 szervek miikodésében is meghatéarozé.
A folyadéktultoltottség a fonacidt azért
befolyasolja, mert vizeny6sek lehetnek
a hangképzd szervek is. Ez kihat példaul
a hangok frekvenciajara is és a tidékben

keltett rezgésekre (bronchophonia), me-
lyek mind manifesztalédnak a hangkép-
zésben a beszéd sordn.

A HearO mobiltelefonon futé alkalma-
z4s és rendszer (https://www.cordio-med.
com) az app aruhazakbdl nem letélthetd,
azonban a weboldalon elérhetéség szere-
pel, ami véleményem szerint azt jelzi, hogy
az ellatéhely maga jelentkezhet be (mint
a szivelégtelenségben szenved$ gondo-
zottjai esetén a telemedicinat haszndlni

I oz ° } A HearO muikodési modellje a telemedicinas vizit soran
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Forrds: https://www.cordio-med.com/the-hearo/




kivano kozpont), és rajta keresztil lehet
letolteni az altaluk gondozott betegek
szamara a HearO alkalmazast. A HearO
nem orvosi eszkdz (medical device), vagy-
is nem az alkalmazds mond utasitast,
terdpiat, diagnézist a betegnek, hanem
a telemedicina részeként alkalmazan-
dé. Vagyis a rendszer végén szakember
értékeli a latott adatokat és haszndlja fel
a telemedicinas vizit kapcsan ezt is a be-
teg allapotanak megitélésére, majd donti
el azt, hogy valéban dekompenzalédik-e
a beteg (2. dbra). A HearO tehat egy riziko-
szignal (noninvaziv biomarker) a krénikus
szivelégtelenség miatt gondozott beteg
telemedicinas kontrollja sordn. Tehat ezért
nem letoltheté barki szamara, hanem azaz
orvosszakmai modell, hogy az intézmény
regisztrél a rendszerért. Ezért érdemes sze-
rintem intézményként felvenni a kapcso-
latot a fejleszté Cordio-Meddel. Az egyik
vizsgélatban iPhone 6 Plus telefonon futott
az app, az nem deril ki, hogy android ver-
zi6 létezik-e.

Az algoritmusok fejlédésével arra is le-
hetéség nyilik, hogy egyre nagyobb adat-
halmazokat felhasznalva egyre pontosabb
hang alapu biomarkereket térsitsanak az
egyes betegségekhez. Példaul a poszt-
traumas stressz szindrébmaban (PTSD)
fejlesztettek egy gépi tanulassal fejlédé
programot a PTSD diagnosztizélasara. Egy
masik kutatdsban egy hasonlé analitikaval
mUkddé algoritmus gyerekeknél tdmasz-
totta ald a depresszidt és szorongasos tu-
neteket az elemzett hangmintak alapjan.

A Gartner technoldgiai elemz6 cég el6-
rejelzése szerint 2022-re a mobileszk6z6k
10%-aban mar lesz beépitett érzelemfel-
ismeré mesterséges intelligencia, mig ez
az arany 2018-ban még csak 1%-ot tett ki.
Ha a HearO még tobb validalast igényel,
és ha erre is keresnek centrumokat, akkor
is érdemesnek tartom felvenni a kapcso-
latot vellik a megadott elérhetéségeken.
Azt gondolom, nagyon igéretes megoldast
kindlnak a szivelégtelenségben szenvedd
betegek gondozasara.
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