I BETEGTAJEKOZTATO

Gyermekek és felnéttek vashianyos vérszegénysége

MIT JELENT A ,VASHIANYOS
VERSZEGENYSEG”?

A vér alkotorészei kozil a fehérjéhez
(globinhoz) kotott, vasat is tartalmazé
hem molekula kéti meg a tlidében és adja
le a szbvetekben az oxigént. Vérszegény-
ségrol akkor beszéllink, ha a vérben kevés
az oxigént szallité hemoglobin, és az azt
hordozo sejtek — a vorosvérsejtek — szama
és/vagy mérete is kisebb a kelleténél. En-
nek egyik leggyakoribb oka a vashiany.

MELYEK A VERSZEGENYSEG
TUNETEI?

Az enyhe vagy mérsékelt foku vérszegény-
ségnek sokszor nincs semmilyen tiinete.
A tuneteket okozé vérszegénységre sa-
padtsag, gyengeség, |légszomj kisebb fi-
zikai terhelés utan, szapora szivm(ikddés,
hideg kéz és lab, torékeny kormok, gyakori
fejfajas hivhatja fel a figyelmet. A csecse-
mok, kisgyermekek vérszegénysége visel-
kedés- és mozgdaszavarokkal jarhat egydtt.

MI OKOZHAT VASHIANYOS
VERSZEGENYSEGET?
Vasban szegény étrend. Els6sorban a te-
jen él6 kisgyermekek és a szélséséges fo-
gyokurakkal probélkozé nék étrendje lehet
vasban szegény. A vegetarianus taplélkozas
is okozhat vashianyt, ha egyoldalu és ha
szegény C-vitaminban (ez elésegiti a n6-
vényi vas felszivodasat).

Hirtelen névekedés. A gyermekeknek,
kuldondsen a 3 évesnél fiatalabbaknak vasra
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Vas hianyaban a vér nem lathatja el egyik f6 feladatat, az oxigénszallitast,
ezért a szervezet vashaztartasanak zavara az idegrendszertdl az izmokig
minden szévet miakodésére kihat. A vashianyos vérszegénység felismeré-
se nemcsak a vas poétlasara figyelmeztetheti az orvost és betegét, hanem
lappangd, de vérvesztéssel jaro, sulyos betegségre is.

van szlikséglk, és a fokozott szlikségletet
az étrend nem mindig fedezi.

Terhesség. A varandods és a szoptatéd
ndk két és félszer annyi vasat igényelnek,
mint a hasonld testsulyu férfiak. Ezért kell
a néknek terhességiik alatt naponta vas-
tablettat szedniuk.

Vérvesztés. A feln6ttek vashidnyos vér-
szegénységét sokszor vérvesztés okozza.
A nék az er6s havi vérzéseik miatt valhat-
nak vérszegénnyé. A vérvesztés forrsa ész-
revétlen (pl. a gyomorbdl, a bélbél eredd)
belsé vérzés is lehet. Gyomorfekély, vas-
tagbélgyulladas vagy daganatos betegség
jelentkezhet igy, de gydgyszer (pl. aszpirin)
is okozhat mellékhatasként belsd vérzést.

KIT KELL VIZSGALNI
VERSZEGENYSEGRE?

A vashidnyos vérszegénység egyszeri
vérvizsgalattal felismerhetd. A nagyrészt
tejjel taplalt babakat 9, 12, 18 és 24 héna-
pos korukban érdemes megvizsgalni, nem
vérszegények-e.

MI A TEENDO, HA VASHIANYRA
DERULT FENY?

Jelentds vashidnyos vérszegénység ellen az
orvos vastartalmu tablettat - gyermekek-
nek cseppeket vagy szirupot - rendel. Su-
lyos esetekben vasinjekcidkra lehet sziik-
ség, néha a betegnek vértis kell kapnia. Ha
a vérszegénységnek nincs mas, nyilvanvalo
oka, akkor az esetleges vérzéses betegség
felismerése céljabol alapos kivizsgalasra
van sziikség.

I Vérszegénnyé valhat a legifjabb csa-

ladtag, ha a tejhez is tejet iszik

HOGYAN LEHET MEGELOZNI

A VASHIANYT?

A hidnyos taplalkozassal vagy fokozott
élettani sziikséglettel dsszefliggd vas-
hidny vasban gazdag étrenddel meg-
elézhetd. Kicsik részére vassal dusitott
tdpszerek kaphaték. A nagyobbak és
afelnéttek vashidanyanak megel6zésében
féként a husok, maj, tengeri étkek, aszalt
gylimolcsok, dié, mogyord, bab, paraj,
brokkoli, teljes kiérlésti magvak fogyasz-
tasdra tamaszkodhatunk.

EZ ATAJEKOZTATO NEM HELYETTESITI AZ ORVOSI KEZELEST. A BETEGEK
SZAMARA KESZITETT MASOLATOKTOL ELTEKINTVE FELHASZNALASA
CSAK AKIADO [RASOS HOZZAJARULASA NYOMAN ENGEDELYEZETT.





