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Virtuadlis valésag alkalmazasa az egészségligyben:
jatszva a hasznos mozgasért

DR. SPEER GABOR

virtudlis valésagnak (VR-nek) tobb

definicidja van. Egyik szerint a virtua-
lis valésédg egy szamitdgépes kdrnyezet al-
tal [étrehozott, mesterséges vilag, melybe
afelhasznalok megprobélnak minél jobban
belemélyedni és beleéIni magukat az adott
virtudlis vildgban térténé eseményekbe,
mintha a valésadgban lenne. A VR létreho-
zasahoz elektronikus berendezések kelle-
nek, és ezek generaljak a térlatas illGziojat.

A virtualis valésag (VR) egyre tobb betegség kezelésében valik tudomanyos
vizsgalatokkal alatamasztva hatasos eszk6zzé. Jelenleg még alapvetéen
a mozgas eldsegitésével azok szamara, akik ezt enélkiil nem tennék meg
akar a szabadban, akar edzéteremben (ez utébbiakat hivja a szleng ,,no-
gymgoers” néven). De akdr egy szakrendelés is bevetheti a VR-t az ellatas
részeként. A legjobb fitnesz-VR alkalmazasokat igyekszem 6sszeszedni.

Alapvetéen a VR egy hdromdimenzids
grafika (ennek alapja a szamitastechnika),
amelyben a felhasznalok azt az éiményt
élik meg, mintha ténylegesen ebben a vi-
lagban lennének. A felhasznalék ehhez va-
lamilyen VR eszkozt (pl. VR szemiiveg, sisak,
kesztyU) hasznalnak, ami koveti a testik,
a kezeik és a fejlik mozgdsat. A VR létre-
hozasdhoz tehat az ugynevezett nyom-
kovetd rendszerek is kellenek, amelyek

a felhasznadlo testének, kezeinek, fejének
helyzetmeghatarozasara szolgalnak, vala-
mint a tapintdsi rendszereknek, melyek az
erd és nyomas visszacsatoldsahoz sziiksé-
gesek. Kell hang is, ami generdlja a virtualis
tér hangjait, valamint segitenek a felhasz-
nalénak a virtudlis térben torténd minél
pontosabb helymeghatarozasban (1. abra).

A kiterjesztett valésag (augmented
reality, AR) nem ugyanaz, mint a VR, hi-

01. )

ABRA

Bal oldali kép: az Oculus asztalitenisz jatéka. Ez igazi VR, a két él6 ember nem a valésagos kornyezetben jatszik
(mozog). Jobb oldali kép: az IKEA-AR applikacidja. Ez nem VR!

Forrds: (bal oldali kép) https://www.oculus.com/experiences/quest/1995434190525828

Forrds: (jobb oldali kép) https://www.ikea.com/au/en/customer-service/mobile-apps/say-hej-to-ikea-place-pub1f8af050
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szen alapveté tulajdonsagukban eltérnek
egymastol. Amikor felvesziink egy virtua-
lis szemuveget, belekeriliink abba a tér-
be, ahol az adott alkalmazés ,jatszodik”, és
teljesen kizérjuk a valésagos vildgot. Mig
a kiterjesztett valésagban ugyanabban
(valés) térben maradunk, és ebbe a térbe
vetitédnek bele valésagban ott nem [évd
elemek. A kiterjesztett valésagban a mo-
bil vagy tablet kamerajan keresztll néziink
valamit és az alkalmazés odavetit még ké-
pet, informdcidkat. Az IKEA-nak van olyan
alkalmazasa (IKEA-AR), amely segitségével
a kivalasztott butorokat megmutatja azon
a helyen, ahova tenni szeretnénk. Vagyis
odairadnyitjuk a kamerat, ahol a butor ki-
szemelt helye lesz, az alkalmazas akkorara
méretezi a butort, hogy méretaranyosan
jelenjen meg - igy lathatjuk, hogy nézne ki
a jovébeni helyén (tudtommal nalunk nem
elérhetd) (1. abra). Deilyen a korabbi szam-
ban bemutatott — a névekedésihormon-
kezelés soran hasznalhato6 Easypod AR is.

A VR t6bb betegség kezelésében sike-
resen hasznalhatd. Tudomanyos adatokkal
igazolhat6 betegségek kozé tartozik a de-
presszid,' a fajdalom,? a sclerosis multiplex
(SM) szovédményei,® a sarcopenids bete-
gek,* és a stroke utdni mozgdsrehabilitacio.’
Ugyanakkor, az egészségmegdrzésben,
a testsulykontrollban vagy akar elhizés ke-
zelésében is alapvetd lehet. Ez utébbi azért
alegfontosabb most, mert Magyarorszagon
afelnétt lakossag majdnem kétharmada tar-
tozik a testsulyproblémékkal kiizdék kozé
(tulsulyos vagy elhizott). A feln6tt magyar
lakossag majdnem 30%-a elhizott, a masik
30% pedig tulsulyos (eza COVID-19-jarvany
alatt nétt az el6z6 évhez képest). Ezért muta-
tom be épp ezeket a megoldasokat, melyek
egyben feligyelettel és szakmai vezetéssel
alkalmazhaték akar SM-ben, sarcopenidban
szenvedék esetén, de stroke utdni mozgas-
rehabilitadciéban is.

Az egyik kiemelendé VR rendszer az
Oculus Quest 2, ami a Facebook ,Meta-
verzum” tulajdona (fejlesztése) (https:/
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I 02 (] } Az Oculus Quest 2 VR szemiivege és kiegészit6i

ABRA

Forrds: https://www.oculus.com/quest-2/.

%
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03.

ABRA

} A Supernatural app (fitneszjaték)

‘ Supérnatural

BOX TO THE BEAT

Forrds: https://www.theverge.com/2021/10/26/22746070/supernatural-vr-workout-app-adds-boxing-

oculus-quest

www.oculus.com/) (2. dbra). Ara 299 USD, és
ehhez jarnak jatékok/programok. Ami a fit-
neszt illeti, a sajatjuknal jobb, de ezzel a VR
rendszerrel m(ikodik a Supernatural jaték
(app). Ez egy igazi fitnesz/workout (edzd) ja-
ték. Sokak szerint ez teljesen megvaltoztatta
a fitneszélvezetet, azt jelenti, hogy nagyon
jatékosan (példaul boxolni kell) izzaszt meg.
Ez egy androidra és iOS-re fejlesztett app,
ami tehdt az Oculus Quest VR-rel m(kodik

(3. abra). Barki letoltheti, akinek van ilyen VR-
je. Szivritmust is mér a fitneszjaték kozben.

De ilyen izzaszt6 és latvanyos-jatékos
mozgast kinal a VZfit is (https://virzoom.
com), ami szintén az Oculus VR rendszeré-
vel mikodik. Itt is tobb program van, pél-
daul egy furcsa biciklit hajt a fitneszjatékos
akar a valés kaliforniai kdrnyezetben (de
bérhol, mert a Google street view-t hasz-
nalja az alkalmazas).



A MyndVR idések szamara ajanlott
(https://www.myndvr.com/) (4. abra). A VR
szemiiveggel lehet vele utazni, természetet
jarni, koncertet hallgatni, allatokkal baratkoz-

ni, de extrém sport is ,lizhetd” vele. Hasznos
mozgasra, depresszié és egyediillét ellen,
kognitiv funkcidk fenntartasara. Hasznalhat-
jak hospice otthonok, kbzosségek, de otthon

I 040 } A MyndVR szemiiveg és tablet

ABRA

itaten with Myrdvl
o o vhared
sxperisace

+ High-dalinition sreen

Forrds: https://www.myndvr.com/hardware

HEADSET

* Lighrwsight

+ Comloriable

+ Ulra high-d

Forrds: https://www.myndvr.com/myndvr-content

MyndVR egyik megoldasa - képzeletbeli utazasok. A web-
oldalon a letoltheté varoslatogatdsok/utazasok cim alatt
Budapesti varoskép van

TRAVEL
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barki. A headset (szemiiveg stb.) és a tablet
(ezen vannak telepitve és elérhetéen a kii-
16nb6z6 programok) ara 395 USD (ebben az
éves eldfizetés is benne van, mert Ujabb VR
programok jonnek ki rendszeresen) (5. abra).

A Les Mills (https://www.lesmills.com)
weboldala alapvetéen fitnesz videdkat ki-
nal otthoni edzésre, de van egy olyan meg-
oldésa (programja) is (a ,The Trip”), ami egy
40 perces digitdlisan krealt vilagot vetit ki
atvvagy tablet/telefon képernydjére és en-
nek a latvanya segiti a fitneszélvezetet, igy
a motivaciét. Ehhez nem kell VR szemiiveg.

Az USA-ban mar van betegeknek VR-
rendelés, s6t van olyan orvos is, aki személyre
szabottan és adott betegségre VR-kezelést
és programot vaélaszt és javasol — a szakte-
riletnek mar neve is van: virtualist. Azt is
érdemes tudni, hogy az emberek 5-10%-a
,VR-mellékhatast” panaszol, leginkdbb hany-
ingert. Ennek is van neve: kiberbetegség
(cybersickness) (de mas informatikai eszko-
z0k haszndlata is vezethet ehhez).

Levelezési cim:
vitamindspeer@gmail.com
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