Artrozis

AZ ARTROZIS OKAI ES
KIALAKULASA

A szervezetben folyamatos kijavitd mecha-
nizmus mikodik annak érdekében, hogy
az izlletet alkoté széveteket a mindennapi
tevékenységekhez sziikséges mozgas so-
ran érd terhelési és nyir6 erék okozta séri-
|éseket helyredllitsa. El6fordulhat azonban,
hogy ezek a regeneraciés mechanizmusok
valamilyen ok miatt zavart szenvednek,
vagy az izlletekre hato terhelés olyan mér-
téku, hogy aziziileti sériilés sulyossdga meg-
haladja a szervezet reparaciés képességét.

Ennek kovetkeztében alakul ki az
artrézisnak nevezett betegség, melynek
elsé 1épése az izlleti porc szakadasa, ka-
rosodésa és elhasznalédésa. A folyamat
érintheti a porccal szomszédos csontot
is, melynek kdvetkeztében a csont pere-
mein csontos noévedékek, ugynevezett
oszteofitdk alakulhatnak ki. Ezek tovéabbi
akadalyt képeznek az iziiletek norma-
lis mozgdsaban, ezzel is sulyosbitva az
artrézishoz vezet6 fokozott és/vagy egyen-
|6tlen terhelést.

Tobb olyan korilmény is ismert, mely
igazoltan el8segiti artrozis kialakuldsat.
Ezek kozil a legfontosabbak:

« Eletkor. Az artrézis eléfordulasa az
életkor elérehaladtaval névekszik.

 Tulsuly és elhizds. Kiléndsen az
olyan nagy teherviseld iziiletek esetében,

BETEGTAJEKOZTATO N

Az orvosi nyelvben artrézisként jelolt betegséget szokas a koznyelvben izii-
leti kopasként emlegetni, holott joval komplexebb allapotrél van szé anndl,
mint hogy az iziileti porc elvékonyodik, majd teljesen eltiinik. Az artrozis
az iziiletet alkoto csontok és az iziileti porc komplex betegsége, melyben
gyulladasos komponensek is részt vesznek. Nem véletlen, hogy az angol-
szasz orvosi szakirodalomban az artrézis elnevezés helyét egyre inkabb
atveszi az oszteoartritisz megjelolés annak kifejezésére, hogy a csontot és
iziiletet egyarant érint6 gyulladasos folyamatrél van szé.

mint amilyen példaul a térd vagy a csi-
pd, egyaltalan nem mindegy, mekkora
sulyt kell megtartaniuk és mozgatniuk az
izlleteknek.

» Nem. N6k esetében nagyobb a va-
|6szinlisége artrézis kialakulasanak, mint
férfiak esetében.

- Orékletes tényezék.Bizonyosnak
latszik az is, hogy az artrozis létrejot-
tében genetikai faktorok is szerepet
jatszhatnak.

« Kordbbi iziileti sériilések, deformi-
tdsok. Hajlamosit6 korllmény lehet az is,
ha az adott iziiletben kordbban gyulladas
zajlott, vagy aziziiletet is érintd csonttorés,
mUtét vagy egyéb sériilés kdvetkezett be.

 Sport- vagy munkahelyi drtalmak.
Bizonyos foglalkozasok vagy sportagak
az izlletek olyan tuleréltetéséhez ve-
zethetnek, melyek kedvezd feltételeket
teremtenek artrozis kialakuldsahoz. Ezek
meglehetdsen széles kdrébdl most csak
a sulyemel6k térdiziileti kdrosodasat vagy
a légkalapaccsal dolgozok kezének kisizi-
leteit érintd artrozist emeljik ki.

AZ ARTROZIS TUNETEI

Az artrdzis a test barmelyik izliletét érint-
heti az egészen kis iziiletektdl (pl. kézté- és
ujjiziiletek) a mozgés f6 terhét viselé csip6-
vagy térdiziileteken at a gerincoszlopig.
A betegség az esetek egy részében - kiilo-

magan, gondoljon arra, hogy ez foko-
zott terhelést ré az iziileteire is

I Amennyiben felesleges kildkat cipel

ndsen a betegség korai stadiumaban — akar
teljesen tlinetmentes is lehet.

« Iziileti fdjdalom és merevség. Az
artrozis jellegzetes tilinete, hogy a reggeli
ébredést kdvetben az iziiletek mozgatasa
fajdalmas, az iziiletek merevek, és 6n ugy
érezheti, hogy az izlleteit reggelente ,be
kell jaratnia” ahhoz, hogy nap kozben téb-
bé-kevésbé jol ellassak feladatukat. Késébb
aziziilet fajdalma és mozgaskorlatozottsa-
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ga a nap folyaman hosszabb ideig is fenn-
allhat, ami akadalyozhatja a jarast vagy
olyan, kordbban bandlisnak megélt funk-
ciok végrehajtasat, mint példaul a zokni
felhuzasa vagy a cip6 felvétele.

« Iziileti duzzanat és gyulladds. Az izii-
letek kornyéke id6rél idére megduzzadhat,
felette a bér meleggé valhat és kipirosodhat.
Azallapot hulldmzo lehet, idénként kifejezet-
tebb panaszokat okozhat, maskor a tiinetek
enyhébbek, vagy azizlilet képe akar teljesen
normalisnak is tdnhet. E tlinetek észlelése
mindenképpen orvosi konzultaciot tesz sziik-
ségessé, hiszen az iziileti gyulladas mogott
szamos egyéb ok is meghtizédhat.

» Az jziilet megnagyobbodadsa, rit-
kdbban deformitdsa. El6fordulhat, hogy
azt veszi észre, hogy valamelyik iziilete
kissé nagyobb a megszokottnal, ami kiil6-
ndsen a paros izilleteknél lehet szembet (-
né, a kevésbé vagy egyaltaldn nem érintett
ellenoldaliiziilettel 6sszehasonlitva. Az izii-
letimegnagyobbodds hatterében a korab-
ban mar emlitett iztleti felrakddasok, az
oszteofitdk allhatnak. Ritkdbban az iziilet
deformitasa is létrejohet.

AZ ARTROZIS KIVIZSGALASA

A tlinetek kikérdezése és a fizikalis vizs-
galat utdn orvosa valészintleg réontgen-
vizsgalatra utalja majd 6nt, melynek célja
a panaszok mogott meghuzédoé szerkezeti
eltérések feltarasa. A rontgenvizsgélaton
kivil egyéb vizsgalatokra is sor kertlhet,
els6sorban a felmeriil6 egyéb lehetséges
korképek kizarasa, illetve az artrézishoz
tarsulé kovetkezményes elvaltozasok fel-
térképezése érdekében.

AZ ARTROZIS KEZELESE

Egyel&re sajnos nem all az orvosok rendel-
kezésére olyan terdpias médszer, mellyel
az artrozis véglegesen gyogyithato lenne.
Szerencsére azonban szamos olyan kezelé-
simodszer van, mellyel a tiinetek enyhithe-
ték, az izuletek funkcidja és ezzel a betegek
életmindsége akdr jelentdésen javithato.
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A kezelés tobb célt szolgal:

« azizlletifajdalom és izlileti merevség
enyhitése;

« aziziletek funkciéjanak javitasa;

« a maradandd iziileti karosodas kivé-
dése vagy késleltetése;

 hatdsos 6ngondoskodasi stratégidak
kialakitdsa;

« az dllapot lelki terheinek enyhitését
célzé megkuizdési stratégidk kialakitasa;

« agyodgyszerek esetleges mellékhata-
sainak kiklisz6bolése vagy minimalizalasa.
alapjat az igynevezett nem szteroid gyul-
ladascsokkenté szerek (pl. paracetamol,
ibuprofén, diklofendk) képezik, melyeket
orvosa széjon at szedhetd vagy a b6rén
helyileg alkalmazhaté formaban (gélek,
krémek stb.) is javasolhat 6nnek. A nem
szteroid gyulladascsokkent6k fajdalomcsil-
lapit6 hatasuk mellett a kiséré gyulladast is
csokkentik, és e kettés hatdsuk kiilonosen
jol kiaknazhato az artroézis terdpidjaban.

A nem szteroid gyulladasgatlok jelen-
t6s része vény nélkil is kaphato a patikak-
ban. Ez azonban sajnos nem jelenti auto-
matikusan azt, hogy alkalmazasuk 100%-ig
biztonsdgos és artalmatlan lenne. Ezért
soha nem kezdjen el sajat elhatarozasbdl,
pusztan rokoni vagy baréti ajanlds alapjan
gyogyszert szedni, hanem bizza orvosara,
hogy minden kériilmény egyedi mérlege-
|ése utan 6 tegyen dnnek javaslatot a legin-
kabb biztonsagos és hatdsos gydgyszerre.

A taplalékkiegészité készitmények ko-
z6tt is talalhatok olyanok, melyek jé szol-
galatot tehetnek artrézisban. Elsésorban
a glikézamint, kondoriin-szulfatot vagy
nem denaturalt ll-es tipusu kollagént (UC-I)
tartalmazé termékek jonnek széba, hiszen
ez harom olyan fontos anyag, melyek nor-
malisan is részt vesz a porcképzddésben.

Fontos hangsulyozni, hogy barmilyen
vény nélkil kaphato készitmény szedését
fontolgatja, el6tte mindenképpen kérje ki
orvosa tanacsat, legyen az gyégyszer vagy
étrendkiegészito!

Ezen tulmenéen a funkcio javitasara
hasznosak lehetnek a fizioterapias modsze-
rek. A konzervativ terapiara nem reagélé
esetekben mdtétre is sor kertilhet. Ma mar
lehet&ség van a sebészeti beavatkozasok
artroszképos uton torténd végzésére is
(,kulcslyuk-sebészet”), ami kisebb mutéti
terhelést jelent, rovidebb kérhazi tartézko-
dast tesz szlikségessé, gyorsabb a felépi-
1és, és kevesebb a szovédmény.

ONGONDOSKODAS
ARTROZISBAN

Az orvosi médszereken tul 6n is sokat tehet
allapotajavitasa, illetve iziileti funkcidjanak
megdrzése érdekében.

« Igyekezzen fizikailag aktiv maradni!

Mozogjon rendszeresen! A testmozgas
erdsiti az iztletek korili izmokat, ami hoz-
zéjarulhat az izlilet tehermentesitéséhez.
A legidealisabb mozgasforma az Uszas
vagy vizi torna, de barmilyen nem megerdl-
teté mozgdasforma megfeleld lehet, melyet
szivesen végez.

» CsOkkentse testsulyat!

Amennyiben felesleges kildkat cipel
magan, gondoljon arra, hogy ez fokozott
terhelést r6 az izlleteire is. Igyekezzen
lefogyni kalériaszegény étrend beve-
zetésével, illetve fizikai aktivitasanak
fokozasaval.

« Ugyeljen arra, milyen labbelit visel!

Az iziletek egyenletes és megfeleld
terhelése érdekében vélasszon kényelmes
cip6t, mely nem kényszeriti ldbat kényszer-
tartasba, megvaltoztatva a jaras statikajat,
ezdltal feleslegesen és egyenlétlendil ter-
helve aziziileteket. Ezen tilmenden kiilon-
b06z6 jarasseqitd eszkozok (pl. térdrogzitok,
specidlis talpbetétek, a cipdtalp talajhoz
tapadasat noveld szalagok) is rendelke-
zésre 4lInak a biztonsagos jaras érdekében.
Amennyiben még igy is bizonytalannak
érzi jarasat, hasznaljon botot jaras kdzben.

EZ ATAJEKOZTATO NEM HELYETTESITI AZ ORVOSI KEZELEST. A BETEGEK
SZAMARA KESZITETT MASOLATOKTOL ELTEKINTVE FELHASZNALASA
CSAK A KIADO [RASOS HOZZAJARULASA NYOMAN ENGEDELYEZETT.





