Applikacidk szoptatashoz

és a telelaktacios projektek értelme

DR. SPEER GABOR

a egy gyermeket legaldbb az elsé

hat hénapban anyatejjel taplalnak,
az a teljes életére megalapozza egész-
ségét. De az anya egészsége szamara is
sok elénnyel jar. Féléves korara ennek
ellenére csupéan a gyermekek joval keve-
sebb, mint a fele kap anyatejet Magyar-
orszagon. Egy, a Kozponti Statisztikai
Hivatal (KSH) adataira tdmaszkod¢ ta-
nulmany (védéndi jelentések alapjan)
a csecsemok kizarélagos szoptatdsanak
és néi tejes taplalasanak 1997 és 2019
kozotti magyarorszagi mutatoit elemezte.
Ebben egyrészt a sziiletéstél 6 honapos
korig kizérolag szoptatott/ndi tejjel taplalt
csecsemék orszagos aranyat is feldolgoz-
tak. Valtozé tendenciat és sulyos terileti
eltéréseket taldltak. A 6 hénapos korig
szoptatott/ndi tejjel taplalt gyermekek
aranya 1997-t6l 2007-ig jelentésen nétt,
majd egyre alacsonyabbd valt. A leg-
frissebb vizsgdlati eredmények szerint
Magyarorszagon a sziletés utani elsé 6
honapban a csecseméknek csak kevesebb
mint 35%-at (34,4%) szoptattak/taplaltak
kizarélag néi tejjel 2019-ben." Ezt lattatja
egy mas célbdl késziilt és hasonlé adato-
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Az orvos olvasénak nem kell bemutatni a szoptatas gyermekre valé el6-
nyeit. lgazodva a marciusi k6zleményemben a varandéssag kapcsan
altalam javasolt e-egészségiigyi megoldasokhoz - és alapvetéen a hat-
ranyban lévo magzatok megsegitésére — most telelaktacios projektek ered-
ményeit és validnak t{in6 szoptatast tamogaté applikaciokat mutatok be.
Azért, mert bar Europaban - szamokban - Magyarorszag kiemelkedik az
Egészségligyi Vilagszervezet csecsemékori taplalasi ajanlasat tekintve, de
az utébbi években tapasztalt csokkend tendencia és az igen stilyos térségi
egyenlotlenségek szakértok szerint beavatkozasokat siirgetnek.

kat bemutatd 2020-as KSH-infografika is
(1. &bra).

Nemzetkdzi adatok is a jelentds teri-
leti egyenetlenségekre utalnak a szopta-
tott gyermekek kapcsan. Erre a vildgban
megoldésként tobbféle probélkozas szi-
letett, és az informatikai lehetéségek és
az allampolgari informatikai képességek
fejlédésével a telemedicina kihasznalasa
tlnik az egyik jarhaté utnak. Ezt hivjak
ugynevezett telelaktacios telemedicinas
megoldasnak (2. dbra), és alapvetéen az
egészségligyi elldtastol messze esd tele-
puléseken tesztelik egyértelm( eredmé-
nyekkel.? Nem a nagy tévolsdgok miatt
lenne erre nalunk is sziikség. 2022-ben az
USA-ban indult el a Tele-MILC vizsgalat,
amiben 2400 els6sziilé né szoptatdsat
segitik virtudlis (videdhivassal megva-
I6suld) telelaktacids konzultacio soran.?
A szoptatdsi segitséget az IBCLC szopta-
tési tandcsadok adjék, és a vizsgélat az e
segitséggel elért szoptatdssal kapcsolatos
elényos valtozasokat vizsgalja.

IBCLC szakemberek nalunk is vannak!
A szoptatasi tandcsadét a Nemzetkdzi Lak-
tacids Szaktanacsaddi Vizsgabizottsag (In-

ternational Board of Lactation Consultant
Examiners — IBLCE) képzi. Ez egy fligget-
len, nonprofit szervezet. A szoptatasi ta-
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KSH-infografika részlete. A 6 hénapos ko-
rig kizarélag szoptatott csecsemék aranya
és teriileti megoszlasa 2019-ben

A 6 hénapos korig kizarélag
szoptatott csecsemdk aranya,
2019

i

A szoptatas a fovaroshan
és kornyékén, valamint
a Dunantulon elterjedtebb.

Forrds: https://www.ksh.hu/infografika/2020/anya-
tej_vilagnap.pdf
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Forrds: https://www.osfhealthcare.org/blog/tele-breastfeeding-gives-moms-advice/

nacsadok a Nemzetkdzi Laktacios Szak-
tanacsadoi (International Board Certified
Lactation Consultant — IBCLC) oklevéllel
rendelkeznek. A laktacios szaktandcsado
(IBCLC) olyan specialista, aki a szoptaté
anya és a szoptatott csecsemé igényeit
latva megelézi, felismeri és megoldja
a szoptatdssal kapcsolatos problémakat.
A hazai tandcsadoéi lista publikus: https:/
ibclc.hu/tanacsadok/.

Masik megoldas a szoptatds sordn
felmerllé problémak segitésére a valid,
szoptatést tdmogato applikacidk haszna-
lata. Tobb telelaktacios projekt maga is
hasznal a videdhivasok mellett applikéciot
is. Az applikaciokkal ebben az esetben is
ugyanaz a probléma, amit immar 7. éve
irok le a rovatban (és adok is megoldast
a valasztasban): a donté tobbségiik rossz.
Egy 2020-as kozlemény az Ausztralidban
elérhet6 és a gyermek taplalasat tdmogatd
alkalmazéasok szakmai minéségét dolgozta
fel.* A 47 alkalmazas 33%-a kereskedelmi
volt, a tobbit vagy egyetemi, vagy allami
tdmogatdssal fejlesztették. Csak egyet
hasznaltak fel (teszteltek) kozuliuk kozle-
ményben, kétharmaduk rossz minéségu
volt orvosszakmailag. Egy korabbi kinai
koézlemény is hasonlé eredményre jutott.

76 | ORVOSTOVABBKEPZO SZEMLE

De baj van (és ez is régi, nem javulé
gond) az alkalmazasokat felhasznaldkkal
is. Egy k6zlemény a Baby Connect szopta-
tast tdmogaté alkalmazast felhasznalva®
azt igazolta, hogy a haszndldknak csak
a 38%-a adott meg adatokat az alkalma-
zasban a szoptatasrdl egészében vagy

kozel egészében (az adatok ahhoz kelle-
nek, hogy az app be tudja télteni szerepét,
vagyis a hasznald az adatok kapcsan lathat
a szoptatasarol adatokat). Vagyis csak az
appot hasznalok 38%-a alkalmazta azt jol
és hosszabb tavon kitartéan. Ezek a nékin-
kdbb hazasok, magasabb iskolai végzett-
ségliek voltak, és legalabb 6 honapon at
terveztek szoptatni.®

A Baby Connect alkalmazas ingye-
nes, iOS és android telefonra is letolt-
heté (https://www.babyconnect.com).
A szoptatdssal (és hozzataplalassal) kap-
csolatos adatokat és a gyermek sulyanak
és egyéb élettani eredményeinek naproél
napra valé megadésaval eszméletlen jé
grafikonokat (igy percentilis értékeket is,
vagy abrat arrél, milyen tevékenységek-
kel toltotte a csecsemd a napjat) lathat
az anya és oszthat meg szakemberrel is
akdr (3. abra). Angol nyelven mikédik, de
megtanulhaté.

A spanyol fejlesztést LactApp al-
kalmazas sincs magyarul (angolul igen)
(https://lactapp.com). Ez is ingyenes

A Baby Connect app képernydképei. A gyermek szamos ada-
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tat lehet rogziteni, majd ezzel statisztikat késziteni (bal kép),
a hozzataplalas soran bevitt mennyiséget is rogziteni lehet

ABRA (k6zépsd kép). Rengeteg funkcidja van (jobb kép), de az ada-
tok kinyeréséhez hasznalni kell, munkat kell beletenni
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A LactApp képernySképei. Minél tobb a kitoltott adat, in-
formacié (amik megadasat specialis és sokszor latvanyos
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rakérdezések segitenek), annal tobb informaciot nyerhet ki
az anya. Rengeteg tanacs is van az appban, de szakember-
nek is megmutathatok a problémak, amiket az alkalmazas
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(android és iOS verzidk) és az UNICEF
altal legjobbnak mindsitett alkalmazas
a szoptatds tdmogatdsdban. Tandcsok
is elérhetdk a szoptatdssal kapcsolato-
san, és létezik egy orvosoknak szél6 és
hasonléan ingyenes viéltozata is. Tobb
kozlemény sziiletett az alkalmazassal,
a legutobbi a COVID-19-jarvanyban fel-
merult szoptatdssal kapcsolatos, appon
keresztll érkezd kérdések bemuta-
tédsa mellett tobbek k6z6tt a letdlték sza-
manak szignifikdns ndvekedését igazolja
ajarvany alatt.* Minél tébb megfigyelést,
adatot visz be az anya a szoptatassal
kapcsolatosan, annal tobb adatot is visz-
sza tud nyerni (pl. a gyermek székleté-
nek megfigyelésébdl). Rengeteg kérdésre
van valasz az alkalmazéasban (sajnos csak
angolul a spanyol mellett), de ha valaki
nem beszéli a nyelvet, tobb funkcidja
ennek is elsajatithaté kis magyarazattal.
Az anya a melleinek szoptatds utani élla-
potat is kovetni tudja az alkalmazasban
(4. &bra).

A Csalddhélonak nevezett hazai alkal-
mazas (https://csaladhalo.hu/app/) nem
szakmai, de érdemes megemliteni. Ma-
gyarorszag 0sszes pelenkazo- és szopta-
téhelyiségét jelzi a tartézkodasi helyhez
képest: jelzi a helyiségek nyitva tartasat is
és azt, hogy akadalymentesitett-e, milyen
eszkdzok talalhatdk benne. Sok esetben
még fénykép is fel van toltve a helyiségrél,
amit a felhasznaldk is potolhatnak, ha épp
nincs ilyen (5. dbra).

Levelezési cim:
vitamindspeer@gmail.com

A szerz6 munkahelye:

Dr. Speer Gabor: PhD, endokrinolégus szakorvos,
Interlab Praxis K6zosség és Plus Medical Orvosi Koz-
pont — endokrinoldgiai rendelések
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A csalddhalé alkalmazas képerny6képe.
A szoptatd- és pelenkazohelyiség helyze-
te, cime, nyitva tartasa és kép rola
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