GYOGYSZERGYARI KOZLEMENY I

A Metafolin® szerepe a csecsemaotaplalasban

A varandoés kismamaknak és a 3 évesnél fiatalabb gyermekek
szamara kiemelked6en fontos a megfelel6 folatbevitel, azonban
a természetes folat és a mesterséges folsav fogyasztasakor nem
metabolizalodo folsav halmozodhat fel, aminek karos késoi kovet-
kezményei lehetnek. Dr. Tausz Istvdn féorvos, hazi gyermekorvos
interjink soran elmondta, hogy anyatej hianyaban vagy kevés
anyatej esetén miért eléonydsebb az aktiv folatot (Metafolin®-t)
tartalmazo csecsemétapszert valasztani, szemben a folsavat tar-

talmazo csecsemétapszerekkel.

Mioéta ismerjik a folatok kedvez6 hata-
sait?

Afolsav felfedezése Lucy Wils angol hema-
tolégus és orvoskutaté nevéhez flizédik,
aki Indidaban medfigyelte, hogy a rossz
szocidlis korilmények kozott é16, terhes-
ségi vészes vérszegénységben szenvedé
asszonyok anaemidja majkivonattal (B,,)
nem gyégyithato, csak bizonyos zoldsé-
gek fogyasztasaval. 1941-ben a spendt
levelébdl kivont anyagot a levél latin neve
alapjan (folium) folatnak nevezték el. A ter-
mészetben taldlt foldtok kedvezd bioldgiai
hatdsai miatt a késébbiekben gyégyszer-
gyari kérilmények kozott nagy mennyiség-
ben is eldallitottak a természetben talalt
folathoz hasonlé anyagot, amit folsavnak
neveztek el.

Hogyan jut a szervezetiink folatokhoz, és
mi a Metafolin®?

A foldtokat az emberi szervezet nem tudja
szintetizalni, kivilrdl kell bevinni, ezt a ki-
viilrél bevihet6 véltozatot elnevezték By-vi-
taminnak. Természetes folatforrasok a spe-
noét, hiivelyesek, grapefruit. A természetes
foldtok a poliglutamat lanc eltavolitasa
utén a vékonybélben szintén folsav forma-
jaban szivodnak fel, a gyogyszeripar éltal
eléallitott mesterséges folsavhoz hason-
I6an. A természetes és a mesterséges folsav

a vékonybélben és féleg a majban el&szor
dihidrofolsavv4, majd a dihidrofolsav re-
duktdz (DHFR) enzim hatdséra tetrahidro-
folsavva alakul, majd a metilacié révén
keletkezik bel6le az aktiv metabolit, az 5
metiltetrahidrofolsav, aminek kalciumséjat
nevezziik Metafolinnak.

Mi a kiilonbség a természetes folat, a fol-
sav és a Metafolin® hasznosulasa k6zo6tt?
A Metafolin® az aktiv metabolit azonnal
hasznosul a szervezetben, a foldtok ked-
vezd hatdsa érvényesiiléséhez tehat nincs
sziikség biokémiai atalakuldsra. A termé-
szetes és mesterséges folatok viszont
csak az el6bbiekben emlitett enzimatikus
folyamatok utan képesek hatasukat kifej-
teni. Ha a szlikségesnél nagyobb mennyi-
ségben jut a szervezetbe folsav, akkor az
egyéni polimorfizmus miatt limitalt md-
kodést DHFR enzim nem képes redukalni
a dihidrofolsavat. Ennek kovetkeztében
nagy mennyiségben keletkezik a nem le-
bomlo folsav (unmetabolited folic acid,
UMFA). Az Gjabb kutatasok 6sszefliggésbe
hozzak az UMFA felhalmozédasat a felnétt-
korban kialakulé daganatos, kardiovaszku-
laris, endokrin betegségek szaporodasaval.
Metafolin® adasa esetén a DHFR enzimre
nincs sziikség, igy annak limitalt midkodése
esetén sem szaporodik fel az UMFA, ezért

Metafolin® adasakor nem kell szdmolni az
UMFA felnéttkori karos kdvetkezményeivel.

Milyen biolégiai hatasuk van a fola-
toknak?

Afolatok a nukleinsav-szintézisben jatszott
szereplk miatt nélkil6zhetetlenek a DNS-,
RNS-, fehérjeszintézisben, vérképzésben.

Hogyan valtozik a folatsziikségletiink az
életkorral?

A folatbevitelnek az elsé 1000 napban
kiemelked6 jelentésége van. A terhesség
alatt adott folatok csokkentik a vel6cs6-za-
rédasi rendellenességek kialakulasat. Cse-
csemékorban 2 éves korig a felnéttkorhoz
hasonléan nélkllézhetetlen szerepe van
a sejtosztédasban, DNS-szintézisben és
a vérképzésben. Kéztudott, hogy ebben az
életszakaszban - a gyors novekedés fazisa-
ban - a normalis sejtképzésnek kiemelked6
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jelent6sége van. Az anyatej is nagy mennyi-
ségben tartalmaz foldtot és ennek jelentés
része az aktiv folat, ami gyorsan, kdnnyen
hasznosul a szervezetben. A tapszerek
jelentés része tartalmaz folatot, azonban
jelenleg csak néhany tapszer tartalmazza
az aktiv folat format, azaz a Metafolin®-t.

Van-e karos hatasa a csecsemdékre néz-
ve, ha Metafolin®-nal dusitott tapszert
kapnak?

Osszehasonlitottak az anyatejjel taplalt, fol-
savval és Metafolin®-nal dusitott tapszerrel
taplalt egészséges csecsemdk suly-hossz-
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fejkorfogat fejlédését. Megallapitottak,
hogy egyforman fejlédtek a csecsemdk, akar
anyatejet, akar folsavval, akar Metafolin®-nal
dusitott tapszert kaptak. Nagyon érdekes
volt, ugyanolyan folatelldtottsdg esetén
(egyforma aktiv Metafolin® szint volt a szé-
rumban) [ényegesen kisebb volt a kdros
UMFA szint azoknal a csecsemo6knél, akik
Metafolin®-nal dusitott tapszert kaptak.

Hogyan 6sszegezhetjiik a Metafolin® el6-
nyét a csecsemotaplalasban?

A Metafolin® hatasara gyorsabban, kony-
nyebben alakul ki a megfelel6 folatszint,

fliggetlenlil a DHFR enzim aktivitasanak
egyéni kilonbozéségétsl. Nem termels-
dik a kdros UMFA. Anyatej hidnya esetén
a Metafolin®-nal dusitott tapszerrel tor-
ténd taplalas kozelebb all az anyatejes
taplalashoz.

(A Metafolin® a Merck KGaA [Darmstadt, Németorszag]
bejegyzett védjegye.)

Az interju megjelenését a Hipp Kft. tdamogatta. Az inter-
juban szerepl6 informaciok a szerzé sajat véleményét
tiikrozik. Barmely emlitett termék alkalmazasakor az
érvényes alkalmazasi el6iras az irdnyado.





