I BETEGTAJEKOZTATO

Diabéteszes nefropatia

diabétesz egy olyan éllapot, amely-

ben a szervezet nem tudja feldolgozni
a vércukrot. Elsésorban ez az oka a vesebe-
tegségnek, melyet diabetikus nefropatidnak
hivunk. A vese tartja fenn a homeosztazist,
szerkezete megszlri a folyadékokat és
egészségesen tartja az embert. Ugyanak-
kor a vércukor extra megterhelést jelent
a veséknek és kérosithatja azokat. Ez vese-
betegséget és egyéb egészségi probléma-
kat okozhat. A vesék egészségének védelme
érdekében, a vesekdrosodas kockazatanak
csOkkentése érdekében a diabéteszes be-
tegeknek az orvos életmodvaltast javasol,
melyben a hidracié folyamatos fenntartasa,
adiéta megvaltoztatdsa és a rendszeres test-
mozgas a legfontosabb.

HOGYAN BEFOLYASOLJA
A DIABETESZ A VESEKET?
A diabétesz soran a vércukorszintet szaba-
lyozé inzulin termelése vagy felhasznélasa
karosodik, emiatt a vércukorszint emelkedik,
amelynek egyik kdvetkezménye a veseka-
rosodds. Minden 3 diabéteszes feln6ttbdl
1-nél krénikus vesebetegség alakul ki. A dia-
bétesz szamos mddon kérositja a veséket:
A tartésan fenndll6 magas vércukor
mikrovaszkularis karosoddsokat okoz a vese
ereiben, és ezzel kdrositja a glomerulusok
szlréfunkcidit. Az erek és a vesék karoso-
dadsa magas vérnyomast eredményez, ami
tovabbi érkarosodasokat idéz el6 a vesék-
ben (az érfalak gyengiilnek vagy megke-
ményednek). A hiperglikémia idegi karoso-
dasokat, diabéteszes neuropatiat okoz, ami
odaig vezethet, hogy a beteg nem érzékeli,
amikor tele van a hdlyagja, és az emelke-
dett nyomas tovabb karosithatja a veséket.
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A diabétesz potencialis komplikacidja a diabéteszes vesebetegség. A nem
megfeleléen ellendrzott vércukor a vese karosodasahoz vezet. Mivel a vese
karosodasat nem lehet visszaforditani, a betegség kialakulasanak késlel-

tetésére van sziikség.

A VESEKAROSODAS TUNETEI
ES KOMPLIKACIOI
A diabéteszes nefropéatia kezdeti szaka-
sza rendszerint tlinetmentes, de a vér-
kép- és a vizeletleletek mar utalhat-
nak a nem megfelelé vesemUkodésre.
A vesekarosodas elérehaladtaval meg-
jelend tiinetek jelzik, hogy a vesék nem
képesek a folyadék és a végtermékek
eltavolitasara. llyen tlinet pl. a labak, bo-
kdk, vagy kezek duzzadasa a vizretencié
miatt, s6tétebb (véres) vizelet, vér van
avizeletben, Iégszomj, zihalas, az oxigén-
hidnyos vér okozta faradtsag, altaldnos
rosszullét.

A diabéteszes nefropatia progresszidja
soran veseelégtelenség és kardiovaszkula-
ris betegség alakul ki.

KIKNEL MAGAS A KOCKAZAT?

A tartésan magas vércukor és magas vér-
nyomas mellett szdmos egyéb tényezé
noveli a diabéteszes nefropatia kockaza-
tat, pl. a diabéteszes eldirasok figyelmen
kiviil hagyasa, a testmozgés elhanyagolasa,
tulzott mértékd sofogyasztas, elhizas, do-
hanyzas, szivbetegség, a csalddban eléfor-
dulé veseelégtelenség.

HOGYAN KESLELTETHETO

A VESEKAROSODAS?

Mivel a vesekarosodas nem fordithaté
vissza, ezért a vesebetegség megel6-
zésére, kialakulasanak késleltetésére
kell torekedni. A diabétesszel éléknél
a legfontosabb a vércukor ellenérzése
és normal tartomanyban tartadsa. A szak-
emberek tandcsai segithetnek a vércukor
ellenérzésében.

Rendszeres és allandé hidratalassal
sokat tehetiink a vesék egészségéért

TIPPEK AZ EGESZSEGES VESEK
ERDEKEBEN

Rendszeres testmozgassal, kiegyensulyozott
taplalkozassal és allandé hidratalassal sokat
tehetlink a vesék egészségének fenntarta-
sa érdekében. A vércukor és a vérnyomas
célértékeinek betartasa mellett alapvetéen
fontos az orvos altal felirt gydgyszerek pon-
tos szedése. A kiegyensulyozott taplalkozas
és a rendszeres fizikai aktivitds segitségével
biztosithaté egy elfogadhaté testsuly eléré-
se és megtartdsa. A dohdnyzas abbahagyésa
mellett sziikséges az alkohol- és s6fogyasztas
mérséklése és a megfelel alvas biztositasa.

EZ ATAJEKOZTATO NEM HELYETTESITI AZ ORVOSI KEZELEST. A BETEGEK
SZAMARA KESZITETT MASOLATOKTOL ELTEKINTVE FELHASZNALASA
CSAK A KIADO [RASOS HOZZAJARULASA NYOMAN ENGEDELYEZETT.





