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Mire lehet j6 a ChatGPT jelenleg az orvoslasban?

DR. SPEER GABOR

osszu fejlesztés utan 2022 novembe-
H re 6ta elérheté mindenki szdmara és
ingyenesen a ChatGPT (@amolyan beszélge-
t6 robot?), aminek irdsban - akar magyarul
—feltéve kérdéseket értelemes valaszokat ir
vissza. A kovetkez6 linken lehet hasznalni,
egy rovid regisztracié utan: https://chat.
openai.com/.

Mi pontosan a ChatGPT? Ez egy mes-
terséges intelligencia, amely kérdésekre
emberi, intelligensnek tiiné és korrekt
valaszokat ad. Lehet vele beszélgetni (1.
abra), képes verset irni Petéfi stilusaban,
hazi feladatot megoldani és akar tudoma-
nyos absztraktot is szerkeszteni (ezt muta-
tom majd). A GPT a Generative Pre-trained
Transformer roviditése. Ez arra utal, hogy ez
a fajta mesterséges intelligencia az igyne-
vezett gépi nyelvi tanuldson alapul. Nem
tudatos intelligenciarél van szé, hanem
a nyelvi modell ,megjésolja” a szévegbdl
az egy sz6 utan kovetkezd Ujabb szot.

A mesterséges intelligencianak (M) sok
definiciéja van, de egyszerlen fogalmaz-
va valamifajta emberszer(ien gondolkodé
vagy cselekvd, de nem human képz6d-
mény, ami képes autoném lenni, ha adunk
neki egy célt, azt onélléan képes megol-
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A ChatGPT oriasi lépés a mesterséges intelligencia terén, de nem volt megle-
po6, mert aki hasznalja mar régebb 6ta példaul a Google forditot, tapasztalja,
hogy az elmuiilt évben - mar olyan kis nyelven is, mint a magyar - egyre
tokéletesebb (vagyis egyre kevesebb utékorrekciét igénylé) forditast ad.
De szintén a Google is egy bevitt kép alapjan felismeri, hogy az milyen
weboldalon (azaz milyen forrasban és kérnyezetben) bukkan fel, a Shazam
applikacio pedig egy zenerészlet alapjan megtalalja a teljes zenét (el6ado-
val, cimmel) és le is tolti az okostelefonra (elég csak a telefon mikrofonjat
mondjuk egy film fécimzenéjéhez tartani a moziban és megtalalja azt). De

mit tud a ChatGPT az orvoslasban?

dani, abban egyediil donteni. A leggyako-
ribb technolégia, ami az Ml mogo6tt van,
a gépitanuldson alapul6 szdmitastechnikai
modszer. A ChatGPT is ezen alapul, a gépi
tanuldsa soran nagy adathalmazokat adtak
agépnek és egyben megmutattak az elvart
kimenetet (valaszt) is.

A GPT-t emberek dltal megirt szévegek-
bél tanitottak. A szovegek internetrdl, kdny-
vekbdl, cikkekbél (az orvosi szempontbdl
fontos PubMed, Embase, Web of Science
cikkeibél - ezt magatdl a ChatGPT-t6l tud-
tam meg), Wikipédidbdl szarmaznak. Az
internettel nincs kapcsolatban, ez nagyon
fontos! Ebbdl az is kovetkezik, hogy a tanu-
lasa, tanitdsa 6ta nem kapott Uj adatokat
(4gy tudom, ez 2021 vége). Es nem is vesz
adatot a netrdl, ami az alhirek kiktiszobolé-
sét is jelenti egyben! Az Ugynevezett nagy
nyelvi modell (Large Language Modell, LLM)
a ChatGPT alapja. A nagy nyelvi modelle-
ket hatalmas adatmennyiséggel képezik ki,
hogy pontosan meg tudjik jésolni, melyik
szb kovetkezik egy mondatban. A ChatGPT
abban uj, hogy a gép éltal adott vélaszokat
megcimkézték, ami azt jelenti, hogy vissza-
jeleztek szdmdra, hogy megértette-e a kér-
dést és jol valaszolt-e. Vagyis Ugy tanitottak

(és ezbenne az Uj), hogy visszajeleztek sza-
mara, hogy az output (valasz) helyes volt-e.
Ezt hivjdk tgy, hogy emberi visszajelzéssel
torténé megerdsit6 tanulds. Vagyis, ha egy-
mas utan képeket mutatok a gépnek kiilon-
b6z6 kutyardl és macskarol, majd jelzem
neki, hogy ez kutya, illetve macska, majd
aztan ellenérzém is, mit valaszol, késébb
mar tudni fogja magatol is.

A ChatGPT azt irja magéardl, hogy az
egészségligyi kérdésekben is hasznalhatd.
De igy van ez valoban?

Teszteltem: orvosi kérdésekre adott
ChatGPT valaszok.

Nézziink a rovat szempontjabél fontos
néhany kérdést, amire a vélasz bar nem tel-
jes kord, de helyes volt:

SG: Javasolj okosérat, amit az FDA j6-
vahagyott EKG készitésre.

ChatGPT: Az FDA jévdhagyta az Apple
Watch Series 6 és az Apple Watch Series 4
okosdrdk EKG (elektrokardiogram) készitési
képességét, amelyek lehetévé teszik a fel-
haszndldk szdmdra, hogy régzitsék sziviik
elektromos aktivitdsdt és értékeljék az eset-
leges szivproblémdk jeleit.

Az Apple Watch Series 6 tovdbbi egész-
ségligyi funkciokat is kindl, mint példdul a vér



oxigénszintjének mérése és a lépésszdmldld,
valamint figyelmeztetést kiildhet, ha szabdly-
talan szivritmust észlel. A Series 4-ben is ha-
sonlé funkcidk taldlhatdk, de az ujabb modell
tovdbbi szolgdltatdsokat kindl...

SG: Javasolj folyamatos vércukor-
mérét (el6szor azt kérdeztem, FDA-
jovahagyottat javasolj, de arra nemleges
volt a valasz!).

ChatGPT: Az FDA jévdhagyott tobb folya-
matos vércukormérét, amelyek a cukorbete-
gek szdmdra nagyon hasznosak lehetnek. Itt
van néhdny ajdnlds:

Dexcom G6: A Dexcom G6 egy folyama-
tos vércukorméré rendszer, amely 24 6rds
vércukorszintmeérést és -figyelést tesz lehe-
tévé. Az adatokat vezeték nélkiil kiildi az
okostelefonodra vagy az érddra, igy kény-
nyedén nyomon kdvetheted az dllapotodat.

Freestyle Libre 2: A Freestyle Libre 2 egy
mdsik népszerti folyamatos vércukorméré
rendszer, amely a bér alatt egy kis érzékelét
helyez el, amely folyamatosan méri a vércu-
korszintet. Az adatokat egy vezeték nélkdili
olvaséval lehet leolvasni, és szdmos eszk6zén
elérheté az alkalmazdsuk.

Medtronic Guardian Connect: A Medtro-
nic Guardian Connect folyamatos vércukor-
méré rendszer szintén lehetévé teszi a folya-
matos vércukorszint-mérést és -figyelést. Az
adatokat okostelefonodra is tovdbbithatod,
és az alkalmazds figyelmeztet, ha a vércu-
korszinted alacsony vagy magas szintre
emelkedik...

SG: Ki az e-beteg?

ChatGPT: Az ,.e-beteg” kifejezés dltaldban
azinternetet és a digitdlis eszkézoket haszndld,
az egészségligyi informdcidkra és szolgdltatd-
sokra keres6 betegekre utal. Az e-betegek az
internetet és a mobil alkalmazdsokat haszndil-
jdk az egészséglikkel kapcsolatos informdciok,
tandcsok és tdmogatdsok megszerzésére, vala-
mint az orvosi vizsgdlatok, kezelések és orvosi
eljdrdsok el6készitésére és nyomon kévetésére.

Az e-betegség el6nye, hogy segit az em-
bereknek jobban megérteni az egészségligyi
dllapotukat és lehet6vé teszi a személyre

szabottabb és hatékonyabb egészségligyi
elldtdst. Az e-betegség azonban nem helyet-
tesitheti az orvosi vizsgdlatot és az orvos ta-
ndcsdt, ezért fontos, hogy azemberek mindig
konzultdljanak az orvosukkal az egészségi
problémdikkal kapcsolatban.

SG: Ki az e-orvos?

ChatGPT: Az ,.e-orvos” egy olyan orvos,
aki az internetet és a digitdlis eszkézbéket
haszndlja az egészségligyi szolgdltatdsok
nyujtdsdra. Az e-orvosok az egészségligyi
informdcidk és adatok, valamint az elektro-
nikus orvosi rekordok és az online kommuni-
kdcid segitségével nyujtanak egészségligyi
tandcsaddst, diagnosztikdt, terdpidt és mds
szolgdltatdsokat.

Az e-orvosok széles kérben alkalmazzdk
azonline kommunikdcié eszkézeit, példdul az
e-mailt, avideochatet, azinstant messengert,
a telefonhivdsokat és a webes portdlokat az
orvos—beteg kapcsolatok kialakitdsdra és
fenntartdsdra. ..

Olyan kérdés, amire olyan vélaszt is
adott, ami elgondolkodtatott. ime:

SG: Mit6l j6 egy orvos? (azismert tulaj-
donsagok mellet a valaszban csak a nekem
meglepdt irom).

ChatGPT: ...Humorérzék: A jé orvosnak
humorérzéke van, amely segit enyhiteni a be-
tegek stresszét és fesziiltségét. ..

A ChatGPT tokéletesen leirja példaul
az aszpirin leggyakoribb mellékhatésait,
de egy bonyolultabb orvosi kérdésre mar
mellébeszél. ime:

SG: MTHFR C667T és A1298C heterozi-
gota vagyok. Ez fokozza a trombozisrizik6t?

ChatGPT: Az MTHFR mutdciok hatdsa
a trombdzis kialakuldsdra nem teljesen tisz-
tdzott, de felmertilt az a lehetéség, hogy ezek
a mutdciok bizonyos embereknél fokozzdk
atrombdzis kockdzatdt. Az MTHFR mutdcidk
hatdsai eltéréek lehetnek az egyes emberek-
nél, és szdmos tényezétél fliggenek, mint
példdul az életkor, az egészségi dllapot, az
életmdd és a csalddi anamnézis.

Az MTHFR mutdcidk hatdsainak meg-
értése és a trombdzis rizikéjdnak felméré-
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se érdekében javasolt, hogy konzultdljon
orvosdval vagy genetikai tandcsaddjdval.
Az orvos dltaldban javasolhat vérvizsgdla-
tokat, amelyek segithetnek meghatdrozni
a trombdzis kockdzatdt és a megelézé
intézkedéseket.

Az MTHFR mutdcidk jelenléte esetén
a megfelelé életmddvdltdsok, az egészsé-
ges tdpldlkozds és a testmozgds segithetnek
a trombdzis kockdzatdnak cs6kkentésében.
Az MTHFR mutdcidk esetén fontos azonban
a folsav, Bs-vitamin és B, ,-vitamin megfelel6
mennyiséqgli bevitelének biztositdsa is, mivel
ezek a vitaminok fontosak a metildcids folya-
matok szabdlyozdsdban, amelyek hozzdjd-
rulnak az egészséges vérkeringéshez.

Fontos megemliteni, hogy az MTHFR mu-
tdciok jelenléte 56nmagdban nem jelenti azt,
hogy biztosan kialakul a trombdzis, és nem
kell félniiik az embereknek, akik ezt a mutd-
ciot hordozzdk. ..

(A helyes vélasz az, hogy e gén két
mutdcidjanak heterozigéta allapotdban
homociszteinszintet is nézni kell, s ha ez
magas, csak akkor fokozott a trombézis
rizikéja, de ekkor igen).

ABSZTRAKT, ZAROJELENTES

A szerz6k egy 2023 februdri kdzleményben
100 fiktiv COVID-19-védooltast kapott és nem
beoltott beteg adatat és fikcids rizikoprofiljat
tették egy tablazatba, és a kimeneteli vég-
pont az volt, hogy hdnyan kerlltek késébb
COVID-19-fertézéssel kérhazba (ezt szintén
Ok talaltak ki, ki kertlt a 100 fiktiv betegbdl
kérhazba). A vakcinacié hatékonysagat vizs-
géltak populacids szinten. A ChatGPT segitett
amegfeleld statisztikai modell megtaldlasa-
ban és meg is irta az ehhez sziikséges kddot
a beirt tablazat oszlopainak faktorai alapjan,
kiszdmolta az eredményt, majd megirta az
absztraktot' és keresett hasonlé kdzlemé-
nyeket is a szakirodalomban, de ez utébbiak
megtalalasaban tévedett is (Ml hallucinacio).
A ChatGPT absztrakt irdsa plagizaciot is fel-
vet, hiszen a tanulasbél adédé szavak egy-
masutanisaga alapjan dolgozik.
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A Lancet egy rovid kdzleménye egy
teljesen elfogadhato elsé verzids ChatGPT
altal irt zardjelentést mutat be John Doe 70
éves férfi teljes csip6izileti endoprotézis
mUtétje és 5 napos kérhazi kezelését ko-
vetd befekvésérdl.?

Es most lassuk az absztraktot, amit ne-
kem irt egy fiktiv nemzetkdzi konferenciara:
cimet ad és kdvetkeztetést is levon, holott
én ezt nem tettem meg (magyarul korant-
sem leszilyen alapos, de eza m(ikddési elv
miatt lehet; 1. dbra).

SG: Irj tudomanyos absztraktot a ko-
vetkez6 kutatasbol. 100 férfit és not fi-
gyeltem meg Budapest egyik féterén, ob-
szervaciods vizsgalat soran, 14-50 évesek
voltak, mindegyik kezében okostelefon
volt. Fele-fele férfi és n6 volt a vizsgalati
csoportban. Mindegyik alany mindkét
keze szabad volt. Két megfigyelést tet-
tem. Az egyikben azt vettem észre, hogy
amegfigyeltek egy része a telefont a tele-
fonalas alatt, a beszélgetés kdzben a ha-
gyomanyos moédon tartja a fiiléhez és ugy
beszél és ugy is hallgatja a valaszt. Masok
atelefont a szajuk elé tartva, vizszintesen
beszélnek a telefonba, és amikor a valaszt
hallgatjak a telefont szintén vizszintesen
tartva, annak hangszéréjat a fiiliik elé
emelik (4j tipusu telefondlas). Azt talal-
tam, hogy azok, akik a hagyomanyos mé-
don hasznaljak beszélgetésre a telefont,
azok fiatalabbak, inkabb nék, elhizot-
tabbak és festik a hajukat, gyakrabban
viselnek orrukban piercinget. A masik
megfigyelésem az okostelefonnal valé
szoveges lizenetek kiildésével volt kap-
csolatos. A fiatalabbak a telefont (uj ti-
pusu mdédon) két keziikben tartottak és
mindkét keziik egy-egy ujjaval irtak.lgen
gyorsan, lathaté volt, hogy ha javitani
kellett a szoveget, akkor gyorsan vissza-
léptek és javitottak, illetve elfogadtak
a automatikus korrekciét. Ok egyforman
voltak férfiak és n6k, de azt vettem ész-
re, hogy a nék gyakrabban hasznaltak az
tzenetkiildést, mint a férfiak, inkabb ha-
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tizsakot viseltek és tobbnyire nem egye-
dil voltak, és fiiliikben fiilhallgaté volt,
vagyis zenét hallgattak kézben. A masik
mod a kovetkez6 volt: egyik keziikben
tartottak a telefont és a masik keziik egy
ujjaval, lassan irtak. Akik igy irtak, id6seb-
bek voltak és gyakran a szemiivegiiket
ahomlokukra huztak. Gyakran javitottak
a szoveget, kitorolve a hibasan leirtat és
ujra elkezdve a sz6 beirasat és nem az
autokorrekciot hasznalva. Az igy lizene-
tet kiildék inkabb id6sebbek voltak, kissé
elhizottabbak, és szemiivegesek. A sta-
tisztikai elemzéshez kétmintas T-probat
hasznaltam. A megfigyelés ideje egy hét
volt.

ChatGPT: Title: Observational Study on
Smartphone Usage during Conversations
and Texting

Abstract:

This observational study aimed to
investigate how people use theirsmartphones
during conversations and texting. A total of
100 participants (50% men and 50% women)
aged between 14 and 50 years were observed
at one of the main squares in Budapest. All
participants had smartphones in their hands,
and both of their hands were free. The study
consisted of two observations: one on phone
conversations and the other on texting.

Theresults showed that some participants
used their smartphones in the traditional way
during phone conversations, holding it to their
ear and talking and listening in a vertical
position. Others used a new way of holding the
phone in a horizontal position in front of their
mouth and ear, which allowed them to speak
and listen to the other person in a hands-free
position. Those who used the traditional way
of phone conversation were younger, more
often women, more overweight, and had dyed
hair and nose piercings.

Regarding texting, younger participants
used their smartphones in a new way, hol-
ding it with both hands and typing with
one finger of each hand. They could quickly
correcterrors by going back or accepting the

automatic correction. Women used texting
more frequently than men, often wearing
backpacks and not being alone, and listening
to music with earphones. Participants who
used a slow, one-finger typing approach
were older, often had to wear glasses on
their forehead, and frequently erased errors
before rewriting the word instead of using
the automatic correction. They tended to be
older, slightly overweight, and wore glasses.
The statistical analysis used a two-
sample T-test. The observation period was
one week. These findings provide insight
into the various ways in which people use
smartphones during conversations and text-
ing, which may have implications for social
interaction, health, and technology design.
Tokéletes elsé verzid.

SOK KERDES,

AMIT MAR MOST FELVET...
Elrettent6-e ez, ami még csak a kezdet?
Z6di Zsolt jogasz egy podcastban hivja fel
a figyelmet - jogosan - arra, hogy nagyon
régen elképzelhetetlen volt, hogy eljon egy
korszak, mikor valaki nem hisz Istenben. De
érdemes a géprombolédsokra vagy a vasut-
épitést ellenzékre gondolni. Jelenleg alig
akad beteg, aki elfogadnd azt, hogy egy gép
mondja meg szdmara a diagnézist. De fel-
néhet egy generacio, aki a gépben jobban
bizik, mint az orvosban: nehogy egy M-t
egy orvos fellilbiraljon és kikéri maganak,
hogy orvos diagnosztizdlja. Egy vizsgalat-
ban vizsgakérdések megoldasa kapcsan
a ChatGPT jelenleg egy harmadéves USA-
beli orvostanhallgatoé tudasaval rendelke-
zett.> Azazonban mar most is allithatd, hogy
van olyan orvosi szakterdilet, ahol bizonyos
betegségek diagnézisdban jobb lehet a gép
(MI), mint azember. llyen a képalkotas bizo-
nyos terlletei, ahol a gépek fellilmuljék a jé
orvosokat is a diagndzisban.

Azonban a gépet tanitd adatok okoz-
hatnak az Ml m(ikédésében problémat is.
Torzithatnak, el tudjak hajlitani a valaszt va-
lamilyen nem valés iranyba. Hogy mennyire



01.

ABRA medgfigyelésem alapjan. Az angol verzi6 sokkal jobb

Cim: Az okostelefon hasznélat megfigyelése Budapesten egy nyilvanos téren

Absztrakt: A kutatas célja az volt, hogy megfigyeljiik, hogyan hasznaljdk az emberek az
okostelefonjaikat egy budapesti nyilvanos téren két killonbozd helyzetben: telefondlas
kbzben és szoveges Uzenetek kildésekor. Széz embert figyeltlink meg, mind férfiakat,
mind noket, 14 és 50 év kozotti korosztalybal, akik mindegyikének volt okostelefonja
mindkét kezében, A résztvevik fele férfi, fele nd volt. Az elsd megfigyelés sordn azt
talaltuk, hogy néhany résztvevd a hagyomanyos modszert hasznélta a telefon a filéhez
tartdsdra telefondlds kézben, mig masok a telefont vizszintesen tartottdk a szdjuk ésa
fuliik eldtt, a hangsz6rd az filiik felé mutatott (az Uj tipusu telefonhasznélat). Azt taldltuk,
hogy azok, akik a hagyomanyos modszert hasznaltak, dltaldban fiatalabbak voltak, inkdbb
ndk, elhizottabbak, gyakrabban festették a hajukat és gyakrabban viseltek orrukban
piercinget. A masodik megfigyelés soran azt vettiik észre, hogy a fiatalabb résztvevok
mindkeét keziikkel tartottak a telefont (az Uj modszerrel), és mindkét kezik egy-egy ujjt
hasznaltak az irdshoz. Gyorsan javitottak a hibakat, vagy visszaléptek, vagy elfogadtak az
automatikus javitast. Mind a férfiak, mind a nok egyforman hasznaltak ezt a modszert, de
azt talaltuk, hogy a ndk gyakrabban kiildtek széveges lizeneteket, hatizsakot viseltek,
ritkan voltak egyediil és fiilhallgatoval hallgattak zenét. A masik modszer a kovetkezé volt:
az egyik keziikben tartottak a telefont, a masik kézzel lassan irtak. Az igy Gzenetet kiilddk
idésebbek voltak, kissé elhizottabbak, gyakrabban hordtak szemiiveget és a hibdk javitasa
soran a szemiveget a homlokukra huztak. Az ilyen madon irdk inkabb idosebbek voltak és

A ChatGPT Altal készitett magyar nyelvii absztrakt a gyors

nem haszndltdk az automata javitdst. A statisztikai elemzéshez kétmintas t-probat

haszndltunk. A megfigyelés iddtartama egy heét volt,

- Regenerate response

valés ez, arra jo példa egy olyan gépi prog-
ram, amit az Egyesiilt Allamok birésagain
sokaig haszndltak arra, hogy egy 100-nal is
tobb kérdésbél all6 kérddiv alapjan felmér-
te azt, hogy ki lehet visszaesd biinelkovetd.
Vagyis a visszaesés kockazatat jésolta meg.
Ennek nagy jelentésége van egy esetleges
biréi dontésben, jogi eljarasban (pl. el6zetes
letartoztatds). A kérdésekben nem szerepelt
a rassz (bdrszin), de mégis kiderilt, hogy
a gép az afroamerikaiakkal elfogult volt,
azaz a visszaesés kockazatat nagyobbra
tette naluk (nem volt bérszin a kérdések
kozott!). Az adatok befolyasoltak a gépet,

mert példdul a lakéhely, iskolai végzettség,
csalddi helyzet (terheltséqg) is szerepelt a kér-
dések kozott. Azért lehetett ez, mert a his-
torikus adatokban (hiszen ebbél dolgozott)
aszines bérliek gyakrabban laktak bizonyos
kornyékeken és gyakrabban voltak iskola-
zatlanok, voltak terhelt csaladi helyzetben
stb., és ez mintegy befolyasolta késébb az
eredményt. Tehat bdrszin nélkil - az adatok
alapjan - volt elfogult a gép.

Részben azilyen - a tudoményban sem
kizarhato - rossz kovetkeztetés miatt ezek
a megoldasok jelenleg csak javasolhatnak
és kell emberi felligyelet a végén.
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Aki kiprobdlja a ChatGPT-t vagy akar
a Deepl forditét, annak nem utédpisztikus
a technolégiai szingularitas egyesek szerint
feltehet6 eljovetele. Z6di szerint vannak,
akik azt allitjak, ha megsztinik a nyelvi for-
ditdsban az utémunka, akkor érkezett el ez
a szingularitas. Technoldgiai szingularitas-
nak nevezik a tényleges (tokéletes) mester-
séges intelligencia esetleges megalkotasa
utan létrejové technikai fejlédésnek azt
a pontjat, amikor az emberi intelligencia
és technika a szingularitas el6tti ésszel fel-
foghatatlan mértékben vélna tulhaladotta.
Ez az intelligenciarobbanas azon alapszik,
hogy létrejon egy olyan MI, amely 6nmagat
szabadon tudja fejleszteni. A kutatast ekkor
mar az emberek helyett azemberi gondol-
kodast teljesen helyettesiteni képes intel-
ligens gépek végzik, amik egyben maguk
is a kutatasok és fejlesztések targyai: azaz
memoridjukat tovabb bévitik, algoritmu-
saik hatékonysdgat és sebességét maguk
névelik, szdmuk sokszorozhaté. Raymond
Kurzweil mesterségesintelligencia-kutaté
a szingularitas elérését 2045-re josolja.
Vagyis van olyan az Orvostovdbbképzé
Szemle olvasoéi kozott, aki akkor még felté-
telezhet6en praktizalna...
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