Bazalsejtes karcindma
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bazélsejtes karcindma egy rosszindu-
latu daganattipus, mely azonban las-
san novekszik, és annak ellenére, hogy a kor-
nyezetét beszUri, tavoli dttéteket hosszabb
fenndllas utdn sem vagy csak nagyon ritkan
ad, amennyiben a tumor mérete nem éri el
a3 cm-t. Novekedésével egylitt attétképzé-
si potencidlja is fokozddik: az 5 cm-nél na-
gyobb elvéltozasok kozil kérilbelil minden
negyedik, a 10 cm feletti elvaltozasok kozdl
minden masodik jarhat attétképzédéssel.
Egyel6re nem tisztazott pontosan, mi-
lyen tényezé inditja el a bazalsejtes karcino-
ma kialakuldsat a bérben, de tébbnyire az UV
sugdrzasnak tartdsan kitett borterileteken
jelenik meg, tartds napfényhatas vagy gya-
kori vagy tulzéasba vitt szolariumhasznalat
kovetkezményeként. Ennek megfeleléen
a bazalsejtes karcindma leggyakoribb el6-
fordulasi helye az arc, fej, nyak vagy fiil bére.

A BETEGSEG ELOFORDULASA

A bérrak e formaja elsésorban a fehér béri
népességet érinti. Vilagviszonylatban a leg-
gyakoribb eléfordulasu a karcinomék ko-
z0tt, és az érintettek szdma szerte a vildgon
sajndlatos médon emelkedik.

A nemi ardny valamelyest a férfiak felé
tolédik, a betegek kozott valamivel na-
gyobb a férfiak, mint a nék aranya.

Az el6fordulasi gyakorisagot és az
érintettek korét befolyasolhatja azis, hogy
a bazélsejtes karcindma pontosan melyik
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A bazalsejtes karcinoma a bérrak egyik formaja, mely sok szempontbél
eltéré tulajdonsagokkal rendelkezik, mint a bérrakok egyéb formai, pél-
daul a melanéma, noha talan el6szor ez utobbi jut esziinkbe a , bérrak”
kifejezést hallva. Betegtajékoztatonkbol megtudhatja, melyek a bazalsejtes
karcinéma legfébb jellemzdi, okai, mi a kivizsgalas menete és a kezelés le-
hetéségei és nem utolsésorban azt is, mit tehet kialakulasanak megel6zése
érdekében, illetve akkor, ha bazalsejtes karcinoma miatt kezelésen esett at.

altipusardél van szé: példaul a felszines for-
ma fiatalabb korban jelentkezik, kiiléndsen
a nék korében.

KOCKAZATI TENYEZOK

A legfontosabb hajlamosité tényezé
a napfényben és mesterséges barnitd
fényekben (szolariumok) [évé UV sugar-
zés, am valészinlleg genetikai hajlam is
szerepet jatszhat abban, hogy adott UV-
expozicié kapcsan az egyik személynél
miért alakul ki bazalsejtes karcindma, mig
amasik személynél nem. A kockézat szem-
pontjabdl kiemelkedd jelentéségi a bért
gyermekkorban éré sugarhatas.

Tovabbi rizikéfaktorok:

* id6s kor;

« vildgos bdr, kilondsen akkor, ha az
leégésre hajlamos vagy ritkdn/egyaltalan
nem képes lebarnulni;

 gyengiltimmunvédekezés (immun-
szuppresszio) akar betegség, akar immun-
gyengitd kezelés hatéséra (pl. autoimmun
betegség terdpidja);

« arzénhatas.

Ezen kivil felmerilt egyéb életmdd-
beli tényezdk szerepe, példdul a nagy
zsirtartalmu étrendrél is feltételezik, hogy
bazélsejtes karcinédma el6forduldsara
hajlamosithat.

Gorlin-szindréma kivételével — mely-
nek jellemzdje a béron megjelend tobbszo-

Ha nem tudja elkeriilni, hogy a t(iz6
napon tartézkodjon, védje bérét meg-
felel6 ruhazattal és nagy faktorszamu
fényvédo készitményekkel

rés bazalsejtes karcinémas gécok megje-
lenésén tul egyéb jellegzetes elvaltozasok
megléte — a bérrak e tipusa nem orokletes
eredetd.

TUNETEK

Az elvéltozasok az esetek 80%-4ban a fej
és a nyak, a fennmaradé esetekben tébb-
nyire a torzs és az als6é végtagok bérén
jelennek meg, kezdetben kicsiny, attet-
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sz vagy gyongyszer( 1ézidk formajaban,
melyek az id6 multan egyre nagyobbakka
vélnak, és tagult érhaldzat (teleangiektazia)
is kisérheti 6ket. A bazalsejtes karcindma
tipusos megjelenési formaja fekélyes elval-
tozds a b6éron, melynek szélei , kirdgottak”,
keményen besz(rt tapintatiak. A daganat
dltaldban lassan névekszik, de mélyre ter-
jedve ott akar jelentés mértékl szoveti
pusztitast is okozhat.

KIVIZSGALAS

A diagnzis az elvéltozés kiilsé megjelenése
alapjan altaldban mar megtekintéssel gya-
nithatd, majd azt teljes egészében el kell ta-
volitani és azt szdvettani vizsgdlatra kiildeni,
ez utébbi biztosithatja a végsé diagnozist.

Eléfordulhat, hogy valamilyen ok mi-
att a sebészeti kimetszés helyett masfajta
kezelés alkalmazasardl sziiletik dontés, de
patoldgiai vizsgalat ez esetben is sziilkséges
adiagnozis megerdsitése és a terdpids terv
feldllitasa céljabol.

A kivizsgalas kiilonféle képalkotd vizs-
galatokkal (ultrahang-, CT- és/vagy MR-
vizsgalat stb.) is ki kell, hogy egésziiljon,
amennyiben felmeril a gyanu, hogy az
elsédleges daganat mar attéteket adott.

KEZELES

A terdpia pontos menetét kezel6orvosa
fogja meghatarozni, az onkoteam szak-
embereivel folytatott konzultacié alapjan.
A kezelés alapjaiban egységes, az adott be-
teg szdmara optimalis terdpids tervet azon-
ban egyéni koriilmények befolydsolhatjak
(pl. a daganat nagysaga és lokalizacioja).

Sebészeti eltavolitas

Alapesetben az els6ként valasztandé ke-
zelés a daganatos 1ézi6 teljes kell6 széles-
ségl kimetszése, ép bdrszegéllyel, hogy
az elvaltozas széli részein ne maradjanak
vissza a bérben daganatsejtek. A kisebb
elvaltozadsok eltavolitasa végezheté helyi
érzéstelenitésben, mig nagyobb elvéltoza-
sok esetén a kimetszés altatasban torténik,
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és a késébbiekben helyredllité plasztikai
mUtét is szlikségessé valhat.

Az esetek tulnyomo tobbségében t6-
kéletesen eltavolithaté a tumor, kivételt
képeznek az elhanyagolt, elérehaladott
esetek vagy azok az elvaltozasok, melyek
lokalizacidja ezt nem teszi lehetévé, pél-
daul azért, mert a szem kozvetlen szom-
szédsdgdaban helyezkednek el.

Varakozas és nyomon kovetés

Amennyiben az elvéltozas kicsiny méretd
és nagyon lassan novekszik, elé6fordulhat,
hogy orvosa egyel&re semmilyen kezelést
nem javasol, hanem rendszeres id6k6zon-
ként kontrollvizsgalatokra hivja vissza ont.

Sugarterapia

A kezelés e formdja akkor jon szdba, ha
remélhetd, hogy nagy energiaju célzott
besugarzassal teljes egészében sikerdil el-
pusztitani a daganatsejteket.

Helyi készitmények alkalmazasa
Orvosa donthet olyan hatéanyagok alkal-
mazasa mellett, melyek kemoterapias ha-
tasuknal fogva olik el a tumorsejteket (pl.
5-fluoro-uracil) vagy az immunvédekezés
er@sitése révén seqitik a szervezetet azok
elpusztitasaban.

Akarmelyik terapids modszer mellett is
dont orvosa, elengedhetetlenek a kezelést
kovetd kontrollvizsgédlatok, melyek célja
a kidjuldsnak, illetve a kezelés esetleges
korai vagy késé kovetkezményeinek, sz6-
védményeinek a felismerése.

PROGNOZIS

A bazalsejtes karcindmaval diagnosztizalt
betegek kilatasai kivaldak, mivel — ahogyan
a bevezetébdl mar kidertlt — e daganattipus
ritkdn ad attéteket, igy akar teljes és végleges
gyogyulas is elérhetd. Rossz hir ugyanakkor,
hogy kiujulé betegségben a teljes gyégyu-
las esélye csokkenhet, illetve az, hogy ha
a boér egy pontjan mar kialakult bazalsejtes
karcindma, akkor a test mas részein tovabbi

hasonl6 elvaltozasok megjelenése varhato.
A kedvezétlen prognoézis szempontjabol to-
véabbi kockézatnovel6 tényez6, ha a daganat
atorzson alakul ki vagy csoportosan, egymas
kozelében tobb elvaltozas jelentkezik. A sta-
tisztikak azt is mutatjék, hogy a bazalsejtes
karcinomaval diagnosztizalt betegek kdzott
a késébbiekben nagyobb aranyban fordul-
hatnak el6 egyéb rosszindulatu betegségek.

MEGELOZES

« A daganat korai felismerése szem-
pontjabol donté fontossagu a bér rendsze-
res Onvizsgalata. Ennek kiemelt jelent6sé-
ge van akkor, ha kordbban mér bazalsejtes
karcinomat diagnosztizaltak 6nnél. Ha bar-
milyen gyanus elvaltozast észlel, azonnal
kérje ki orvosa tanacsat.

- Evente menjen el bérgydgyaszati
sz(irésre.

» A szabadban - kiildndsen tlizé na-
pon - tartézkoddashoz viseljen olyan ru-
hazatot, mely védi bérét a napsugarzas
karos hatasaitol. A ruhazat kivalasztasakor
forditson kiilonos gondot azon bérfelszi-
neinek védelmére, ahol kiilondsen gyakori
a bazalsejtes karcindma megjelenése (pl.
viseljen a nyakat is takaro toldalékkal ell3-
tott kalapot vagy mas fejfed6t).

» Védje bérét nagy faktorszamu fény-
védé készitményekkel. Korilbelil 2-3 6ran-
ként ismételje meg a napvédé krém vagy
tej alkalmazasat.

« Kertilje a tzé napot, a nyari meleg-
ben délelétt 11 éra és délutan 4 éra kdzott
huzédjon naptdl védett helyre.

» Soha ne hasznéljon szolariumot! Bar
a ,napbarnitotta” bér gyors elérése és
a nydri barnasag egész évben valé meg6r-
zése vonzo célkitlzésnek tlinhet, nem éri
meg azt a kockézatot, amit egy esetleges
bérrak kialakuldsa jelent — legyen szé akér
bazélsejtes karcindmardl, akar a bérrak
egyéb tipusairol (példaul melanémardl).

EZ ATAJEKOZTATO NEM HELYETTESITI AZ ORVOSI KEZELEST. A BETEGEK
SZAMARA KESZITETT MASOLATOKTOL ELTEKINTVE FELHASZNALASA
CSAK A KIADO [RASOS HOZZAJARULASA NYOMAN ENGEDELYEZETT.





