A gasztroparézis pontos oka mdig nem
tisztazott, am tobbféle hipotézis szlletett
a magyarazatéra. A legvalészintbb elkép-
zelés szerint az allapot a gyomor izomza-
tat beidegzd idegek sériilésére vezethetd
vissza. Ez bekdvetkezhet hirtelen, minden
atmenet nélkil, de lassan, fokozatosan
sulyosbodva is. Utobbi forma hatterében
valamilyen alapbetegség all, melyek koziil
a leggyakoribbak:

 cukorbetegség

» kdzponti idegrendszeri megbete-
gedés (pl. Parkinson-betegség, szklerozis
multiplex)

« autoimmun koérképek (pl. szisztémas
szklerozis, lupusz)

« refluxbetegség

 pajzsmirigy-alulmkodés
(hipotiredzis)

Gasztroparézist eredményezhetnek
ezeken kivil bizonyos gyogyszerek (pl.
kabité fajdalomcsillapitdk, altatoszerek,
onkoldgiai betegségek kezelésére hasznalt
készitmények), valamint gyomormtétek
(pl. extrém tulsuly csokkentését célzé gyo-
morsz(kité mitétek, illetve mas betegség
miatt végzett gyomorm(itétek utani allapo-
tok idegsériilés kovetkeztében).

Gasztroparézis gyanujat kelthetik, ha az
alabbi tiinetek valamelyikét észleli:

« mar alig néhany falatnyi étel elfo-
gyasztasa utan fellépé teltségérzés;

« allandé puffadas, bofogés;

« hanyinger, hanyas;
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Gasztroparézisnek nevezziik azt az allapotot, amikor az elfogyasztott étel
vagy ital a szokasosnal lassabban iiriil a gyomorbél, illetve hosszabb iddt
vesz igénybe a taplalék lebontasa (emésztése).

« azelfogyasztott folyadék visszajutasa
(regurgitacidja) a szajlregbe;

« étvagytalansdg, illetve ennek kovet-
keztében testsulycsdkkenés és taplalkozasi
hidnyallapotok;

o székrekedés.

A gyomordUrilési zavar imént felsorolt
tlinetei a gasztroparézishez vezetd alap-
betegség tiineteivel kombinalédhatnak.

A gyomordriilési zavar tartds fennéllasa
kilonféle nem kivant kdvetkezményekkel
jarhat.

A baktériumfléra egyensulyanak
felborulasa

Az étvagytalansag és felszivédasi zavar
egylttes folyomdnyaként bekodvetkezé
fogyas mellett el6fordulhat, hogy a tap-
csatornaban normalis kérilmények kozott
is jelen 1évé baktériumfléra egyes tagja
tulszaporodnak, ami felboritja a normalis
bakteridlis egyensulyt. De kérokozé bakté-
riumok is elszaporodhatnak a gyomor-bél
traktusban. Erre kedvez6 feltételeket teremt
az, hogy a gyomorban tulsdgosan hosszu
ideig id6z6 taplalék kdnnyen erjedésnek
indul, fermentalddik.

Gyomorbezoar kialakulasa

Ugyancsak a lassu Uriilés kdvetkeztében
a gyomor lumenében tgynevezett bezo-
arok alakulhatnak ki és névekedhetnek
akar hatalmas mérettlire, nem egy esetben
agyomor Uregét teljesen kitoltve. A bezoar

A lassu uriilés kovetkeztében a gyomor
lumenében Ugynevezett bezoarok ala-
kulhatnak ki és novekedhetnek

ételmaradékokbdl, levalt hamsejtekbdl,
esetleg a gyomorba juté szér- vagy haj-
szalakbdl 4ll6 konglomerdtum, az étel utjat
elzarja a patkobél és a bélrendszer tovabbi
szakaszaifelé, amitovabb sulyosbitja a las-
su gyomordirilés miatt mar egyébként is
fennallé kéros allapotot.

A vércukorszint ingadozasai

Cukorbetegek esetében tovébbi kockazatot
jelenthet, hogy a gyomordiriilés és a felszi-
védas kiszamithatatlansdga miatt a vércu-
korszint nagyobb kilengéseket mutathat,
ami igen megneheziti a vércukorszint be-
allitasat és normalis tartoményban tartasat.
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Folyadékhianyos allapot
(dehidracio)

A gyomordriilés, illetve a felszivodas aka-
délyozottsdga miatt el6fordulhat, hogy
a szervezet sejtjeihez nem jut elegendd
a normalis mikddésikhéz elengedhe-
tetlen folyadékbol, ami folyadékhianyos
dllapotot (dehidraciot) eredményez. A fo-
lyadékhaztartds egyensulydnak felbo-
ruldsa sok esetben maga utan vonja az
elektrolitegyensuly zavarait is.

A gasztroparézis oka még nem teljesen
tisztazott, ezért az megsziintetésére oki
terdpia sem all rendelkezésre. Amennyiben
a gyomorUrilési zavar mégott valamilyen
alapbetegség huzédik meg, annak hatésos
kezelése sokszor a gasztroparézis javulasat
vagy rendez6dését eredményezheti.

Gasztroparézis eseteiben inkdbb élet-
modbeli véltoztatdsok hozhatnak tiineti
enyhilést, illetve javithatjdk az életminé-
séget. Az életmodd esetében azt kell szem
el6tt tartani, hogy a gasztroparézis jelen-
tésen megneheziti a szervezet szlikséges
tdpanyagokkal torténd elldtasat, ezért tu-
datosan kell figyelni ezek bevitelére.

Egyes gydégyszerek — melyeket egyéb-
ként gyakran alkalmaznak émelygés, hény-
inger enyhitésére - segitik és gyorsitjak
a gyomor Urllését. Az étkezés el6tt koril-
beliil fél 6raval kell bevenni ezeket, hogy az
étkezés idejére legyen idejik kifejteni hata-
sukat. Ezeket a gydgyszereket mindig orvos
javaslatara, az 6 utasitdsai szerint szedje.

Cukorbetegek esetében fontos a vércu-
korszint beallitasa, mellyel megakadalyoz-
haté a gasztroparézis sulyosbodasa.

1. FOGYASSZON ELEGENDG FOLYADEKOT!

A megfelel6 folyadékbevitel azért fontos,
mert a dehidracié 6nmagaban is fokozhatja
a hanyingert. Egyszerre csak kevés folya-
dékot fogyasszon, mert a sok folyadék is
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fokozhatja a tlineteket, de naponta 1,5-2,51
folyadékot mindenképp fogyasszon el szép
fokozatosan.

Afolyadékbevitel médja lehet részben
olyan tapszerek fogyasztasa is, mellyel egy-
idejlileg gondoskodhat a megfeleld kalo-
ria- és fehérjebevitelérdl is.

2. GYAKRAN, DE KIS ADAGOKBAN ETKEZZEN!

A gasztroparézissel é16 betegek altaldban
azt tapasztaljak, hogy panaszaik enyhdil-
nek, ha egyszerre csak kisebb adagokat fo-
gyasztanak, ezért a napi taplalékot ossza el
tobb (akar 5-6) kisebb étkezésre.

3. RAGJA MEG ALAPOSAN AZ ETELT!

Minden falatot alaposan ragjon meg, egé-
szen addig, amig a széjaban 1évé étel a bur-
gonyaplréhez vagy pudinghoz hasonlé al-
laguva vélik. Az arra alkalmas élelmiszerek
esetében j6 hatasu lehet, ha daralva vagy
purésitve, de legaldbb egészen apréra vag-
va fogyasztja.

4. ERTEKES TAPANYAGOKAT TARTALMAZO
ETELEKET FOGYASSZON!

A gyomordiriilési zavar miatt mar viszony-
lag kis mennyiség( étel elfogyasztasa utan
is teltségérzet jelentkezhet, és a helyzetet
sulyosbitja az esetlegesen fennalld ét-
vagycsokkenés is. Eppen ezért gondosan
vdlassza meg, hogy csak értékes tapanya-
gokban gazdag ételek keriiljenek a tanyér-
jara, ugyanakkor kertlje az tires kaléridkat
tartalmazé értéktelen nassolni valdkat.

5. ETKEZES UTAN LEGALABB 1-1,5 ORAN KERESZTUL
NE FEKUDJON LE!
Flggdleges testhelyzetben a gyomor Uirli-
lése valamivel kénnyebb. Eppen ezért az
étkezés utan 1-1,5 6rén keresztiil minden-
képpen kerdiilje a vizszintes testhelyzetet.
A fizikai aktivitas egészséges szemé-
lyeknél gyorsitja a gyomor urlilését, ezért
gasztroparézisben is kedvezé hatésu lehet.
Jol teszi ezért, ha példdul minden étkezés
utdn sétél egyet.

6. CSOKKENTSE A ZSIRBEVITELT!

A zsirok lassitjdk a gyomordrulést, ezért
nagy zsirtartalmu ételek fogyasztasat kove-
téen tlinetei sulyosbodasat tapasztalhatja.
Figyeljen arra, hogy ha egy élelmiszerbdl
(tej, tejfol, sajt, hiskészitmények stb.) k-
16nb6z6 zsirtartalmu valtozatok kaphatok,
akkor mindig az ,alacsony zsirtartalmud”,
,csOkkentett zsirtartalmu” vagy ,zsirmen-
tes” cimkével megjelolt terméket valassza
kozillk. Kerdlje a zsiros vagy zsirban siilt
fogésokat.

El6fordulhat azonban, hogy az akarat-
lan fogyas ellensulyozésara a kaldriabevitel
ndvelésére lenne sziikség, melynek egyik
formdja a zsirbevitel lehet. llyen esetek-
ben valasszon ezek kozil (példaul névényi
olajat vagy tejszint).

7. CSOKKENTSE A ROSTBEVITELT!

A nagy rosttartalmu ételek ugyancsak
lassitjdk a gyomoruriilést, sét akdr bezoar-
képz6dés kiindulépontjaként is szolgal-
hatnak. Ezért célszerl a rostdus ételek
kertilése.

8. NEIGYON ALKOHOLT!

Nemcsak a zsirban vagy rostban gazdag
élelmiszerek lassitjak a gyomorurilést, ha-
nem az alkohol is. Mindenképpen kivana-
tos az alkoholfogyasztas csokkentése, de
a legjobb a teljes absztinencia.

9, UGYELJEN A NORMALIS VERCUKORSZINT
FENNTARTASARA!

Amennyiben cukorbetegséget diagnoszti-
zaltak 6nnél, igyeljen arra, hogy vércukor-
szintje mindig a céltartomanyban legyen,
ugyanis az ezen kivul esé vércukorszintek
ugyancsak a gasztroparézis tlineteinek
sulyosboddasahoz vezethetnek. Barmilyen
kérdés vagy kétely esetén kérdezze meg
orvosat, és mikodjon egydtt dietetikusaval
az étrend dsszeallitasaban.

EZ ATAJEKOZTATO NEM HELYETTESITI AZ ORVOSI KEZELEST. A BETEGEK
SZAMARA KESZITETT MASOLATOKTOL ELTEKINTVE FELHASZNALASA
CSAK A KIADO [RASOS HOZZAJARULASA NYOMAN ENGEDELYEZETT.





