Iziileti gyulladas (artritisz)

AZiZULETI GYULLADAS OKAI
Az izlileti gyulladas leggyakoribb formaja
az oszteoartritisz és a reumatoid artritisz,
am ezeken kivul az izlileti gyulladas tobb-
féle egyéb formaban is jelentkezhet.

Oszteoartritisz esetében a csontok iz-
felszineit boritd porc pusztul el, melynek
kovetkeztében aziziilet fajdalmassa és me-
revvé valik. A folyamat elinditasaban vagy
sulyosboddsdban trauma is kozrejatsz-
hat, ez esetben poszttraumas artritiszrél
beszéllink.

Reumatoid artritisz akkor alakul ki, ha
az immunrendszer az iziiletet alkotd sz6-
veteket ,idegenként” ismerve fel azokat
megtdmadja és iziileti gyulladast provo-
kal. A gyulladas tartés fenndllas esetén
elpusztithatja az érintett izlileteket, ezért
kilonos jelentésége van a minél korabban
megkezdett kezelésnek.

Szeptikus artritisz fert6zések kévetkez-
tében johet létre. A szeptikus artritisz vi-
szonylag ritka, de sulyos iziileti gyulladas.

Kdszvény vagy pszoridzis (pikkelyso-
mér) ugyancsak jarhat iztleti gyulladassal.
A kOszvényes artritisz oka, hogy hugysav-
kristalyok rakédnak le a szervezet tobb
pontjan, igy példaul az iztiletekben is. Pik-
kelysomor eseteiben a gyulladas nemcsak
azizlleteket, hanem éltaldban azinakat és
az izlleti szalagokat is érinti. A gyulladas
okozta izuleti pusztulds olyan foku is lehet,
ami tartds rokkantsagot eredményez.

A felsoroltakon kivil az iziileti gyulla-
das szamos egyéb formaban és sok mas
betegséghez tarsulva is jelentkezhet.

BETEGTAJEKOZTATO N

Artritisznek nevezziik egy vagy tobb iziilet gyulladasat. Az iziileti gyulladas
tipikus tiinete az iziileti fajdalom és iziileti merevség, amely rendszerint az
életkor elérehaladtaval rosszabbodik. A kezelés az iziileti gyulladas tipusa-
tol fiigg, de a terapias cél altalanossagban a paciens tiineteinek enyhitése

és életmindségének javitasa.

AZ ARTRITISZEK KOCKAZATI
TENYEZOI

Bizonyos tényezdk, koriilmények fennallasa
esetén az atlagosnal nagyobb valdszindG-
séggel lehet szamitani izlleti gyulladas
kialakulasara.

Ezek kozil a legfontosabbak:

Csalddi kortorténet. Az artritiszek
bizonyos formai csaladi halmozédast mu-
tatnak, nagyobb eséllyel alakul ki izileti
gyulladas olyan személyeknél, akiknek az
els6foku rokonai (sziilei, testvérei stb.) ko-
z6ttis akad olyan, aki hasonlé problémaval
kizd vagy kiizdott.

Eletkor. Az izileti gyulladasok bi-
zonyos tipusainak (pl. oszteoartritisz,
kdszvény) rizikéja életkorfliiggé, azaz elé-
forduldsa az idésodéssel parhuzamosan
gyakoribba vélik.

Nem. Reumatoid artritisz gyakrabban
alakul ki néknél, mig példaul a kdszvényes
izuleti gyulladas inkdbb a férfiak betegsége.

Kordbbi iziileti sériilés. Sérilést (pél-
ddul sportsérilést) kovetéen nagyobb az
esély arra, hogy az adott izliletben késébb
artritisz jelentkezik.

Elhizds. A tobbletkilok felesleges ter-
helést ronak aziziletekre, leginkabb a térd-
re, csipbre és gerincoszlopra.

AZ iZULETI GYULLADAS
KOVETKEZMENYEI

A sulyos artritisz — kiilondsen akkor, ha
a fels6é végtagok iziileteit érinti — meg-
nehezitheti a mindennapi feladatok el-
latasat. A tehervisel6 izliletek gyulladdsa

A nem
(NSAID-ok), a mentolt vagy kapsza-
icint tartalmazo krémek és gélek csok-
kenthetik a gyulladt iziilet fajdalmat

szteroid gyulladasgatlok

akaddlyozhatja a kényelmes jarast vagy az
egyenes tartassal torténd tlést. Esetenként
az izuletek fokozatosan eldeformalédnak.

AZ ARTRITISZ TUNETEI

Az izileti gyulladas leggyakoribb tlinete
az izlleti fajdalom, merevség és mozgas-
korlatozottsdg. Az érintett izllet gyakran
megduzzad, felette a bér esetenként pi-
rossa és meleg tapintatuva valik.

Az artritisz két f6 csoportjanak (gyulla-
dasos és nem gyulladasos) elkiilonitésében
segitséget nyujthat az iziileti fajdalom lo-
kalizécidja és mintdzata, az iziileti duzzanat
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megléte vagy hidnya, a tlineti kép kibonta-
kozasénak sebessége, valamint azizlileten
kivili tinetek és panaszok fennallasa (pl.
bérkittés).

Gyulladdsos artritisz kapcsan rendsze-
rint nyugalomban jelentkezik iziileti merev-
ség, tipikusan ébredés utan, a reggeli 6rak-
ban. A gyulladasos artritisz bizonyos tipusai
- tobbek kozott a reumatoid artritisz és
a szisztémas lupus eritematdzushoz (SLE)
tarsulé izuleti gyulladés - szimmetrikus izi-
leti érintettséget okoz mindkét testfélen.

Nem gyulladdsos artritisz eseteiben
afajdalom tobbnyire mozgasra és terhelés-
re fokozodik, nyugalomban pedig enyhiil.
A betegség érintheti csak az egyik oldali
izliletet vagy mindkét oldali izlileteket.

AZiZULETIGYULLADAS
KIVIZSGALASA
Az artritisz tobblépcsés diagnosztikdjanak
els6 1épése — minden egyéb betegséghez ha-
sonldan - a kérel6zmény felvétele és a fizika-
lis vizsgdlat, ezt kovetik a laboratériumi (vér-
és vizelet)tesztek, a képalkoto vizsgalatok (pl.
rontgen) és az egyéb vizsgalémaodszerek.
A laboratériumi tesztek vérbdl, vizelet-
bél vagy izileti folyadékbol torténhetnek.
A képalkotd vizsgdlatok az iziiletek mor-
folégiai viszonyainak feltérképezésével
nyujtanak segitséget a diagnozis és a te-
rapias terv feldllitdisdhoz. Fontos azonban
megjegyezni, hogy az artritisz szamos for-
majaban a rontgenvizsgalat hdnapokig, sét
akar évekig sem mutat nyilvanvalé eltérést.
A hagyomanyos rontgenfelvételeken
viszonylag kis sugarterhelés aran kaphat
képet az orvos a porcpusztuldsrél, a csont-
karosodasrodl és a csontos felrakddésokrol.
Szamitdgépes rétegvizsgalattal (kompu-
tertomografia, CT-vizsgalat) tobbféle sikban,
rontgenarnyékolastdl mentesen készitheték
keresztmetszetifelvételek az izliletekrél, me-
lyek alapjan nemcsak a csontok, hanem az
iziileti lagyszovetek és azizilet kornyékilagy-
részek éllapota is felmérhetd, kimutathatdk
a gyulladas jelei, folyadékgytilemek stb.
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Magnesrezonancia-vizsgalat (MR) so-
ran erés magneses mez6 segitségével ké-
szithet6k részletgazdag képek az izliletek-
rél, kiilonos tekintettel az izlleti porcra, az
inakra és a szalagokra.

Az ultrahangvizsgdlat a lagyrészek,
izlleti porc és folyadéktartalmu képletek
(pl. iztileti tomlok) lathatova tételén tal al-
kalmas azizuleti folyadék leszivasara hasz-
ndlt td pozicionaldsara vagy izlletbe adott
injekcidk ultrahangvezérlésére is.

AZiZULETIGYULLADAS
TERAPIAJA

Az artritisz kezelésének célja a tiinetek
enyhitése és az érintett izllet funkcioja-
nak javitasa.

GYOGYSZERES TERAPIA
Az artritisz kezelésére hasznalt gyogysze-
rek kivalasztasa a betegség tipusatol fligg.

A legéltaldnosabban alkalmazott sze-
rek kozé tartoznak az ugynevezett nem
szteroid gyulladasgatlok (NSAID-ok), me-
lyek a gyulladas csokkentésén tul fajdalom-
csillapité hatassal is rendelkeznek. Tabletta,
krém vagy gél formajaban is forgalomban
vannak.

Sulyosabb szteroidkészitmények (pl.
prednizolon) adhaték tablettas formaban,
vagy kozvetleniil az érintett izlletbe fecs-
kendezve, melyek gyulladas- és fajdalom-
csillapité hatasukon tul képesek lassitani az
izlilet pusztuldsat is.

A gyogyszerek viszonylag Uj csoportjat
alkotjak az ugynevezett betegségmodo-
sitd szerek, a bioldgiai és célzott terdpias
készitmények.

Ezenkivil rendelkezésre allnak kiilon-
b6z8 krémek és kendcsok is, melyek pél-
ddul mentol- vagy kapszaicintartalmuknal
fogva akadalyozhatjak a fajdalomingerek
tovabbitasat a gyulladt izilet feldl.

MUTET
Amennyiben a konzervativ terapids mod-
szerek nem hozzak meg a kivant ered-

ményt, orvosa mUtétet ajanlhat fel az 6n
szamara. Ennek célja lehet az izllet ép-
ségének helyredllitadsa vagy a kdrosodott
izllet protézissel torténd poétlasa. Ha az
izlileti mozgasok olyan foku fajdalommal
jarnak, ami jelentésen rontja a beteg élet-
mindségét, széba johet az érintett izllet
elmerevitése is.

ELETMODTANACSOK iZULETI
GYULLADASSAL ELO PACIENSEK
SZAMARA

On is sokat tehet tiinetei enyhitése és
mindennapjainak komfortosabba tétele
érdekében:

- Csokkentse a testsulyat!

A tulsuly tobbletterhelést r6 a teher-
viseld izlletekre. Ha sikerll a testsulyat
csokkenteni és a normalis tartomanyban
megdrizni, ezzel javithat mozgésképessé-
gén, és maris sokat tett az izlileti kdrosodas
késleltetéséért.

— Eljen aktiv életet!

A rendszeres testmozgas segithet az
izliletei rugalmassaganak megtartasaban.
A mozgasformak kozil jo vélasztas lehet
az Uszas és a vizi torna, mivel a viz felhaj-
téereje csokkenti a tehervisel§ izliletek
igénybevételét.

- Haszndlja ki a hideg és a meleg ked-
vez6 hatasat!

A hideg és a meleg egyarant hatasos
lehet az artritiszes fajdalom csokkentésé-
ben. Tapasztalja ki, hogy az 6n esetében
inkdbb a melegitépérna vagy a jégakku
hoz enyhiilést.

—Hasznélja a rendelkezésre 4ll6 segéd-
eszkozoket!

Ma mar sokféle eszkdz éll rendelkezésre
a mindennapi élet megkonnyitésére. Tu-
neteinek, életmddjanak és preferenciainak
megfeleléen valaszthat a cipdbetétek, bo-
tok, WC-Ul6ke-magasitdk és egyéb segéd-
eszkozok kozul.

EZ ATAJEKOZTATO NEM HELYETTESITI AZ ORVOSI KEZELEST. A BETEGEK

SZAMARA KESZITETT MASOLATOKTOL ELTEKINTVE FELHASZNALASA
CSAK A KIADO [RASOS HOZZAJARULASA NYOMAN ENGEDELYEZETT.





