Terhességi cukorbetegség

terhességi hormonok hatdsara az
A éhomi vércukorszintek csokken-
nek, a zsirlerakddas kifejezettebbé valik,
a gyomordlrilés lassul, és az étvagy foko-
zo6dik. A terhesség elérehaladtéval azon-
ban az étkezés utani (posztprandialis)
glikézszintek megemelkednek (az in-
zulinrezisztencia fokozédasaval parhu-
zamosan). Ezt az dllapotot normalis
kortlmények kozott az inzulintermelés
novekedés ellensulyozza, ha azonban
ezek a kompenzatorikus mechanizmusok
elégtelenné valnak, terhességi cukorbe-
tegség alakul ki.

Aterhességi cukorbetegség kockazata
abbdl adédik, hogy jelenlétében mas ter-
hességi szovédmények el6forduldasanak
esélye is nagyobb, veszélyeztetve rész-
ben az anya, részben a magzat allapotat,
egészségét.

Az anyai gluikézszint emelkedésével
parhuzamosan mind nagyobb valdszi-
nlséggel kell szamitani anyai és mag-
zati komplikaciok jelentkezésére. llyen
nem kivant kdvetkezmény lehet tébbek
kozott a korasziilés vagy az atlagosnal
nagyobb magzat sziiletése, ez utébbival
Osszefliggésben példaul a szilési sérilé-
sek gyakoribb el6fordulasa. A terhességi
cukorbetegség ezeken tulmenden fokoz-
za annak kockazatat is, hogy a varandos
né késébbi életszakaszdban valamikor
cukorbetegség jelentkezik néla nem ter-
hes allapotban is.

BETEGTAJEKOZTATO N

A gyermekvaras idészaka a no életének gyonyorii periodusa, melyet azon-
ban kiilonb6z6 szovédmények arnyékolhatnak be. Ezek egyike a terhességi
cukorbetegség (orvosi nevén gesztacios diabétesz mellitusz, GDM), mely
legtobb vonasaban megegyezik a nem varandésok cukorbetegségével,
azonban ez esetben a kéros anyagcsere-allapot roviddel a sziilés utan tobb-

nyire rendezédik.

KOCKAZATI TENYEZOK
A terhességi cukorbetegség legfontosabb
rizikofaktorai:

- 40 évesnél id6ésebb anyai életkor;

- elhizas (30 feletti testtdmegindex);

- kordbbi varanddssagbol nagy sulyu
(4500 gramm feletti) magzat sziletése;

- korabbi terhességben ismeretlen oku
magzati elhalds vagy halvasziletés;

- terhességi cukorbetegséggel sz6vé-
dott kordbbi varandéssag;

- két varandossag kozott jelentds (3 kg/
m?2-t meghaladd) testtémegindex-néve-
kedés;

- az el6z6 véranddssagot rovid iddvel
kdvetd Ujabb varandoéssag;

- az els6foku rokonok kozott cukorbe-
tegség eléfordulasa;

- dohényzas;

- a kérel6zményben gyomor-bypass
vagy mas testsulycsokkentdé mutét.

TUNETEK

A betegség egyik nagy veszélyét éppen
az adja, hogy az esetek jelentds részében
teljesen tiinetmentes, igy mér akkor ked-
vez6tlen terhességi kimenetelek forrasa
lehet, amikor az érintett még nem is tud
diabéteszérdl. A terhességi cukorbetegség
fennéllasara tébbnyire csak a varanddssag
soran kotelezéen elvégzett vércukorvizs-
galatok kéros eredménye hivja fel a figyel-
met. Azokban az esetekben azonban, ami-
kor a vércukorszint tul magasra emelkedik

Havarandés, aterhességicukorbeteg-
ség megel6zése érdekében keriilje
a sok szénhidratot tartalmazo élelmi-
szereket!

(ugynevezett hiperglikémias dllapot alakul
ki), az alabbi tinetek kelthetik fel a terhes-
ségi cukorbetegség gyanujat:

- allandé szomjusagérzés;

— gyakori és béséges vizeletirités;

— Szajszarazsag;

—allando kimerdiltség, gyengeségérzés;

- lataszavarok;

- bérviszketés.

Fontos azonban megjegyezni, hogy
a felsorolt tiinetek kozil egy vagy tobb
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tlinet normalis varanddssagban is el6for-
dulhat, és nem jelez terhességi cukorbeteg-
séget. Amennyiben a tlinetek valamelyikét
észleli, mindenképpen kérje ki orvosa vagy
védéndje véleményét!

A TERHESSEGI

CUKORBETEGSEG ANYAI

ES MAGZATI KOVETKEZMENYEI
Anyai kovetkezmények

Terhességi cukorbetegség fennallasa mel-
lett gyakrabban jelentkeznek egyéb kéros
dllapotok, - példaul magas vérnyomas -,
melyek aztan tovabbi komplikaciok veszé-
lyét vonjdk maguk utan.

Terhességi cukorbetegséggel szovédott
varanddssag végén gyakoribb az elhtizodd
sziilés, ami az esetek jelentds részében csa-
szarmetszést tehet szlikségessé. Gyakoribb
anagy magzat, ennek kdvetkeztében pedig
nagyobb eséllyel alakulnak ki sziilési sértilé-
sek (pl. sulyos foku gatrepedés).

A terhességi cukorbetegség fokozza
az ugynevezett preeklampszia rizikéjat is.

Magzati kovetkezmények

A koraszulést a magzati kdvetkezmények
kozott is meg kell emliteni, mivel a kora-
szUlott babdkat szamtalan korai, sét akér az
egész életre kihato korallapot veszélyezteti.
A terhességi cukorbetegséggel sz6védott
varandossagokbal vilagra jon babak koré-
ben gyakoribb a megsziiletés utén a légzé-
si problémak és sargasag eléfordulasa. Az
anyai anyagcserezavar kihathat a magzat
anyagcseréjére is, igy a megsziletésekor
eléfordulhat alacsony vércukorszint.

A BETEGSEG FELISMERESE

ES DIAGNOSZTIKAJA

Ahogyan kordbban mdr sz6 esett réla, a ter-
hességi cukorbetegség az esetek igen je-
lentés részében teljesen tiinetmentes, ami
sokszorosan aldhuzza a véaranddssag alatti
sz(irévizsgalat jelentéségét. Kiilonds éber-
ség szlikséges a varandossag alatt terhessé-
gi cukorbetegség irdnyaban, ha a kockazati
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tényezok listajadban szerepld koriilmények
kozul egy vagy tobb megléte igazolhato.

A vércukorszint meghatarozédsa éh-
gyomri allapotban vett vérmintabdl, illet-
ve ugynevezett cukorterhelést kdvetéen
torténik.

Terhességi cukorbetegségre hivja fel
a figyelmet az is, ha a vizeletben cukor je-
lenik meg.

A KEZELES

Ha terhességi diabétesz igazolédik, akkor
aterhességi és sziilési szévédmények elke-
rilése érdekében rendkiviil fontos az orvo-
si utasitasok pontos és kdvetkezetes betar-
tasa, szikség esetén dietetikus segitségét
isigénybe véve az étrend 6sszedllitadsahoz.

ELETMODBELI TANACSOK

A kezelés elsé és talan legfontosabb Iépé-
se az étrend mddositdsa annak érdekében,
hogy a vércukorszint lehetéség szerint allan-
doéan a normal tartoményon beliil maradjon.
A diéta Osszeallitasahoz szakképzett dieteti-
kus nyujt segitséget, ezért itt csak a legfon-
tosabb alapelveket ismertetjiik.

- Kertlje a nagy szénhidrattartalmu
élelmiszereket!

Az édességek, csokolddé, desszertek,
stitemények, cukrozott Gditéitalok és gyu-
molcslevek mellett fogyasztasat korlatozni
kell a gylimolcsok fogyasztasat is, hiszen
nagy mennyiségben tartalmaznak termé-
szetes cukrokat.

A szénhidrattartalmu élelmiszereket
kenyérfélék, gabonatermékek, rizs, fétt
tészta, burgonya, hiivelyesek, kis mennyi-
ségben fogyaszthatok.

- Inkdbb gyakrabban, de egyszerre ki-
sebb adagokat fogyasszon!

- Rendszeresen ellenérizze vércukor-
szintjét!

A vércukorszint gyakori ellenérzése az
egyetlen médszer, amellyel meggyéz6d-
het arrél, hogy terhességi cukorbetegsé-
ge megfelel6 kontroll alatt van. A vércu-
korszint rendszeres méréséhez ma mar

szamos, kdnnyen kezelheté méréeszkoz
all rendelkezésre, amellyel akar otthona-
ban, akar sportolas vagy nagyobb fizikai
megerdltetés utan ellendrizheti a vércukor-
szintjét. Arra vonatkozdéan, hogy naponta
hanyszor és milyen idépontokban kell
elvégeznie a vércukormérést, orvosa ad
irdnymutatdst, melyet kévessen pontosan.

- Mozogjon sokat!

A normédlis vércukorszint fenntarta-
sanak fontos eszkdze a rendszeres test-
mozgas. Ennek formajat, intenzitasat és
idétartamat illetéen ugyancsak az orvosi
utasitdsok az irdnyadok.

GYOGYSZERES TERAPIA

A péciensek jelent6s részénél az életmdd
megfelel6 valtoztatdsa elegendé a nor-
malis vércukorszint fenntartdsdhoz, de
a varandoésok jelent6s részében ez csak
gyogyszeres kezeléssel érhetd el. Az inzu-
lin a terhességi cukorbetegség kezelésének
biztonsdgos szere, amely varanddsok sza-
mara is kockdzatmentesen alkalmazhaté.
Ne feledkezzen meg arrél, hogy az inzulin-
kezelés megkezdését kdvetden is tartania
kell magat az el6irt diétahoz, és tovabbra
sem hanyagolhatja el vércukorszintje rend-
szeres ellendrzését sem.

SZULES UTANI
KONTROLLVIZSGALATOK
Gyermeke vilagrajovetele utan a kezdetiid6-
szakban a vércukorszint rendszeres ellenér-
zése szlikséges, hogy megbizonyosodhasson
annak rendez6désérél. Szerencsére aterhes-
ségi cukorbetegség a sziilés utan csaknem
minden esetben megsz(inik. Azonban ha
az dllapot hosszabb id6 alatt sem norma-
lizalodik, diabetoldgiai konzilium javasolt.
Terhességi cukorbetegséggel szovodott va-
randossagot kovetéen a kdvetkez6 varandos-
sag kiilonos odafigyelést kivan a terhességi
diabétesz jeleinek korai felismerése céljabol.

EZ ATAJEKOZTATO NEM HELYETTESITI AZ ORVOSI KEZELEST. A BETEGEK
SZAMARA KESZITETT MASOLATOKTOL ELTEKINTVE FELHASZNALASA
CSAK A KIADO [RASOS HOZZAJARULASA NYOMAN ENGEDELYEZETT.





