I BETEGTAJEKOZTATO

C-reaktiv protein

HOGYAN MERHETO A CRP?

A CRP-ta méj termeli és juttatja a keringés-
be. Koncentracioja vérvizsgalattal hatéroz-
haté meg, melyhez a megszokott médon
vért vesznek, és a mintat laboratériumi
vizsgalatra kuldik. A mérés kétféleképpen
torténhet. Az egyik médszer a CRP nem
specifikus emelkedését jelzi, mely rend-
szerint gyulladas jelenlétére utal. A masik
a ,nagy érzékenységu” (high-sensitivity, hs)
CRP-mérés, mely a kis erek szintjén zajlé
gyulladas jelzéje. A hs-CRP alkalmas a sziv-
betegség kockazatdnak becslésére is.

A CRP normalis kortlmények kozott
nem mutathaté ki a vérbdl. Amennyiben
a laboratérium CRP jelenlétét jelzi, nagy
az esély arra, hogy a szervezetben valahol
- sokszor lappangva, tlinetek nélkil - gyul-
ladasos folyamat zajlik.

CRP ES SZIVBETEGSEG
Az egyik amerikai szakmai tarsasdg 2013-as
allasfoglalasa szerint a keringési betegségek-
re (pl. szivinfarktus, széliités) hajlamosité koc-
kazati tényez6k elemzésekor szamitasba kell
vennia CRP-értékeket is. A 2 milligramm/liter
értéket tekintik hatarértéknek, a tartésan en-
nél magasabb CRP-szint fokozott kockazatot
jelent szivbetegség kialakuldsara. A szakérték
ilyenkor szorosabb kdvetést, szivroham vagy
kardioldgiai beavatkozas utan erélyesebb ke-
zelést tartanak sziikségesnek.
Hagyomanyosan a koleszterinszint
alapjan hatdrozzak meg a szivbetegség
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A C-reaktiv protein (roviditve: CRP) ,,gyulladasos marker”: szintje akkor
emelkedik meg a vérben, ha a szervezetben valahol gyulladas zajlik. Gyul-
ladasos markerek a CRP-n kiviil példaul a vorosvérsejt-siillyedési sebesség

és a vérlemezkék szama.

bekovetkezésének valdszinliségét, dm
a koleszterinszint 6nmagdaban nem elég
informativ, hasznos kiegészité informacio-
val szolgalhat a CRP-érték. A szakérték egy
része a koleszterinszint mérésével egyiitt
javasolja a CRP rutinszerl meghatdroza-
satis. Amennyiben a hs-CRP-érték 1 milli-
gramm/liter alatt van, Ugy a szivbetegség
el6fordulasédnak esélye csekély, az 1,0 és
3,0 milligramm/liter kdzotti érték kdzepes,
a 3,0 milligramm/liter feletti érték magas
kockazatot jelez. A CRP-szint valtozasa
Osszefliggést mutat az egyéb kockazati
tényez6k, példaul a magas vérnyomas,
az elhizas vagy a magas koleszterinszint
fennalldsaval.

KELL-E AGGODNI
A MAGAS CRP MIATT?
Tobb kutatds is igazolta, hogy magas CRP
mellett fokozott a szivinfarktus kockéazata.
A magas hs-CRP-t bizonyos etnikai cso-
portokban 6sszefliggésbe hoztak a 2-es
tipusu cukorbetegség kialakulasaval.
A CRP-érték talan alkalmas lehet a kro-
nikus obstruktiv tidébetegség (COPD)
kimenetelének elérejelzésére is. Az orvos
azért is kérheti a CRP meghatarozasat,
mert gyulladdsos autoimmun betegség,
(példaul reumas sokizileti gyulladas vagy
lupusz) gyanuja merdilt fel.

A fizikai aktivitas fokozésa; a kiegyen-
sulyozott étrend; a dohanyzasrdl valo le-
szokas; orvosi javaslatra sztatinok szedése

A CRP-érték csokkentésére nincsenek cél-
zott eszk6zok, és ennek nem is lenne értel-
me. A CRP nem okoz betegséget, de - mint
kakas a virradatot - jelzi a koros folyama-
tokat. ,Nem a kakas szavara kezd virradni,
/ De a kakas kialt, merthogy virrad.”

a koleszterinszint vagy aszpirin szedése
a véralvadasi hajlam csokkentésére mér-
sékelheti a fokozott sziv- és érrendszeri
kockazatot, és a kedvezé iranyu valtozas
megjelenhet a CRP csékkenésében is.
Fontos azonban megjegyezni, hogy a CRP-
értékek csokkenése nem vonja maga utan
automatikusan a keringési betegségek
vagy az autoimmun kérképek el6fordulasi
esélyének csokkenését.

EZ ATAJEKOZTATO NEM HELYETTESITI AZ ORVOSI KEZELEST. A BETEGEK
SZAMARA KESZITETT MASOLATOKTOL ELTEKINTVE FELHASZNALASA
CSAK A KIADO [RASOS HOZZAJARULASA NYOMAN ENGEDELYEZETT.





