E-MEDICINA IS

»Dr. Drén” szerepe a betegellatasban

DR. SPEER GABOR

z egészségligyben az ,aranyora” azt
A aziddbablakot jelenti,amelyben a leg-
nagyobb a valészinlisége annak, hogy az
azonnali beavatkozdssal, orvosi kezeléssel
elkeriilheté a haldl. Az orvosi dronok rész-
ben ebben segithetnek.

KORHAZON KivOULI

HIRTELEN SZiVHALAL

Nyilvanos helyen (kdrhdzon kivil) torténik
meg az akut szivleallasok 70%-a. A haldlo-
zasi rdta 90%." Magyarorszdgon a kérhazon
kivili keringésmegalldsok szama magas,
és csak az esetek 40%-aban torténik lai-
kus szemtanuk altal végzett Ujraélesztés
(CPR). Minden segitség nélkul eltelt perc-
cel 7-10%-kal csokken a CPR sikeressége.!
A keringésmegallas oka leggyakrabban
kamrafibrillacié. Nalunk is egyre tobb helyen
taldlhaté automata kiils6 defibrillator (AED),
mely alapvetd segitség az Ujraélesztésben:
ha a keringésmegallast kamrafibrillacio
okozza, a készllék ezt felismeri és lehetd-
vé teszi a defibrillalast. A laikus megfelel
CPR-rel és automata kiilsé defibrilldtor (AED)
hasznalataval azelsé 3-5 percben — és amig
megérkezik a szaksegitség — 50-70%-ra
tudja novelni a tulélés esélyét. Itt hivom fel
ismét a figyelmet a SzivCity alkalmazasra
(http://szivcity.hu), amely tobbek kdzott je-
16li az adott helyen [évd nyilvanos AED-ket.

Mire alkalmasak a betegellatasban a dronok? Az ember gyilkolasra is hasz-
nalja a drénokat, azonban vannak olyanok is, akik inkabb segitenek vele:
megsziilettek az orvosi dronok. A rovat elveihez hiven nem a jovo lehet6-
ségeit mutatjuk be (amikbdl ki tudja, mi lesz kés6ébb), hanem a valdsagot:
mire hasznaljak masok mar most is az orvosi dronokat.

Nemzetkdzi adatok szerint egyre né
a kihelyezett AED-k szama, mégis csak
1,7-11,9%-ukat haszndljdk a kérhazon

kival bekovetkezé akut szivledllas soran.
Raadasul egy dan vizsgaélat azt mutatta
meg, hogy a nyilvanos helyen elérheté

Az Everdrone médositott hexakopter drénja, amely az aljan
térolja a defibrillatort (piros doboz). 12 km-t tud jelenleg
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ABRA

berepiilni, 60 km/h sebeséggel és 65 m magasan, maxi-
mum 8 m/s sebességii szélben. Ejjel is bevethet6 (ez nem
evidens a nem hadaszati dronoknal), fényt ad maga a drén

és az AED is, jelezve s6tétben a helyzetét a helyszinen 1év6
laikusnak. A beépitett kameran keresztiil a személyzet latja
is a CPR-t feliilrél

Forrds: https://everdrone.com/our-service/
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A drén a helyszin folé érve leengedi az
AED-t. A piléta a segélykéré hivas GPS-
koordinatai alapjan inditja a drént, vezeti
el a helyszinre, majd eresztile 30 m magas-
sagrol a defibrillatort

L

Forrds:  https://everdrone.com/news/2022/05/20/
everdrone-success-case-covered-by-new-england-
journal-of-medicine/

AED-k 20%-a nem m(ikodott!" Fontos
tudni, hogy a kihelyezett AED-k egy ré-
sze munkaidén tul nem is elérhetd (és
ez ndlunk is igy van), mert olyan helyen
van, ami bezar. Vagyis hidba nagy valahol
a nyilvanos AED-k elérhetdsége, az sem
0-24-ben igaz.

Tobb megalapozott szamitast, szi-
mulaciot bemutaté kozlemény sziletett
arrél, hogy azokon a helyszineken, ahol
nyilvdnos AED nem érheté el és az elsé-
segély kiérkezése is idébe telik, a dronnal
odakiildott AED életet ment. Azonban
idén mar az elsé prospektiv vizsgalat is
megsziiletett Svédorszag egy tavoli régio-
jaban.?2 Az Evedrone (https://everdrone.
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I 030 } A drén maga az AED
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Ambu‘lance Prone

Forrds: https://www.tudelft.nl/en/ide/research/research-labs/applied-labs/ambulance-drone

com) altal erre fejlesztett 6t hexakopter
(6 propelleres) dront hasznaltak (1. abra),
melyek 194,3 km?-nyi terlletet fedtek le,
ahol 200 000 lakos él. A nyilvédnos helyen
bekovetkez6 szivledllds incidenciaja ezen
a terlileten 64/100000 lakos. A drén éltal
szallitott AED is kulonleges fejlesztés,
mert a dronok tul nagy sulyt nem tudnak
széllitani.

A mukodési elv 1ényege: ha segélyhi-
vas érkezik, az operator azonnal dont ar-
rél, hogy szivledllas, CPR miatt szliikséges-e
AED, és azonnal értesiti a drén pilotdjat,
aki a GPS-koordinatak alapjan a helyszin-
re vezeti azt (2. dbra). A vizsgalatban 55
esetet vetettek 0ssze: a drén és a menté
is megérkezett ezen esetekben. Harminc-
hét esetben (67%) a dron hamarabb vitte
a helyszinre az AED-t, mint ahogy a menté
kiérkezett, atlagosan 3:14 percet nyerve ez-
zel (1:42-5:42). Ez éppen azazid6, amely az
AED alkalmazdasanak sikerességét — vagyis
a tulélést - szignifikdnsan noveli.

A hollandiai Delft egyetemén olyan
defibrillatort fejlesztettek, amely magaban
a dréonban van (3. dbra). Itt is megnézhet6
mukddés kozben: https://www.youtube.
com/watch?v=y-rEl4bezWc

TOMEGBALESETBEN

A HELYES TRIAZS ELETET MENT

Az els6 tanulmdény azt igazolta, hogy egy
tomegbalesetben a dréonnal (kamerdja-
val kozvetitve a helyszinen latottakat) 3,5
perccel tovébb tartott maga a triazs folya-
mata a tavolbdl, de ez annyival gyorsab-
ban kezd6dott meg az elsé ment6 kiéré-
séhez képest, hogy 6sszességében jéval
hatékonyabb (gyorsabb) volt.> Egy masik
vizsgalatbdl az deriilt ki, hogy drénnal,
videdkameran keresztil a sériiltek 82%-
at helyesen osztalyoztdk a tavolbdl.> Egy
spanyol munkacsoport ki is dolgozta
a dronnal végzett tridzs és az elsé laikus-
sal a helyszinen elvégeztetett ellatasi
|épések protokolljat:* a laikusok altal sta-
bil oldalfekvésbe helyezendéket ki tud-
jak valasztani az online videdkozvetités
alapjan, és a szemtanuk a vérz6 sebek
elsd ellatasat is meg tudjak kezdeni, mert
a tridzsolast végzé drén viszi és ledobja
azehhez sziikséges eszkdzoket (érszorito,
hétakaré stb.). Egy szimulaciés gyakorla-
tot bemutato felvétel linkjét mellékelem
a j6 megértéshez (4. abra), amelyen 1:50-
ig érdemes nézni, hogyan segiti a drén
egy tobbsériltes balesetnél a laikust az



Dronnal irdnyitott baleseti ellatas tridzs mellett. A laikussal
az egyik sériiltet stabil oldalfekvésbe helyeztetik a dronnal
hangszordn keresztiil, majd ellattatjak a vérzo sebet is

Forrds: https://cuidsalud.com/en/portfolio/drones-emergencies/

elsé elldtasban: https://cuidsalud.com/en/
portfolio/drones-emergencies/

Vagyis minden eredmény arra utal,
hogy tdmeges kozlekedési balesetben
a hagyomanyos, elsé kiérkezé ellato altal
végzett tridzshoz képest a drénnal végzett
tridzzsal nem kiillénbozik a sérultek dllapo-
ténak felbecslése, s6t ez sokkal gyorsabb.
E médszer lehetdséget ad az iranyitasnak
a gyorsabb célzott segitségadasra.

VER- ES VERKESZITMENY-
SZALLITAS DRONNAL

Afrikdban a lakossag egyharmada él csak
olyan helyen, ahogy egy egész évben jar-
hato Ut 2 km-n beliil elérhetd (Budapesten
mar attol felhaborodnak, ha egy buszmeg-
4ll6 tavolsaga a lakastél ilyen nagy korén
belil helyezkedik el). A dréonok szerepe
laboratériumi minték idében valé kiszal-
litdsdban is bizonyitott.> Ez kilondsen
a slirgGsségi esetekben életmenté. Tobb
vizsgalat igazolta, hogy a mar bevett (és
joval lassabb) transzportmoédszerekhez

képest nem romlottak a vérmintakbdl el-
végzett tesztek eredményei, nincs szalli-
tasi kdrosodas, sét elényds gazdasdgossagi
vizsgalatok is torténtek.

E-MEDICINA I

A QuiQui San Franciscéban szallit ki
drénnal gyogyszert 0-24 éraban 1 dolla-
rért (+ a gyégyszerek ara, http:/quiqui.
me). A Flirtey mint orvosi drén is m{ikddik
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A német Wingcopter leereszti egészség-
ligyi szallitmanyat

Forrds: https://wingcopter.com/solutions
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Forrds: https://www.flyzipline.com

A Zipline drén. Oriasi eredmény a nagy tavolsag, amelyet
be tud jarni, és a suly, amit magaval tud vinni
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A Matternet drénja. Alul a kis piros doboz tartalmazza
a vakcinat, gyogyszert stb. Ezt a dobozt kell becsusztatni
az allomas nyilasaba, amely elnyeli, mint a pénzkiad6 a hi-
telkartyat. Megérkezéskor a drén ezt a kis dobozt adja ki
a dokkoléallomason

07.

ABRA

Forrds: https://www.mttr.net

Nevada Allamban, a német Wingcopter
is tudja ezt (https://wingcopter.com) (5.
dbra). A szintén San Franciscé-i Zipline is
orvosi dron (https:/www.flyzipline.com): e
megolddés tobb szakirodalomban elérhet6
adattal ment Ruandaban és Malajzidban
életeket, példaul a gyors vérszallitassal,
amivel a kdrhazi ellatastol tavol esé helye-
ken a postpartum vérvesztés idében valé
kezelését érik el. A drénjuk jelenleg mar
160 km-t tud berepilni (ami nagy fejlesz-
tési eredmény) és 1,7 kg vért/gyogyszert/
vakcinat (ez is az) képes széllitani egy me-
netben (6. dbra). A Zipline-t a vérszallitas
Uberének nevezik Ruandaban, ahol az al-
lami ellatas része a Zipline miikodtetése.®
A tarsasag a drénos gyogyszerszallitassal
18%-kal ndvelte a terdpiahliséget is.

A Matternet (https://www.mttr.net) is
orvosi dronokat mikodtet Svajcban, Né-
metorszagban, az Egyesiilt Allamokban és
Japanban (7. dbra). A megoldas eszmélet-
len: a fogado- és feladdédllomasokba csak
be kell helyezni a mintat, egy kis lift felviszi
aztadrénba, majd kinyilik az 4llomas tete-
je, ahonnan kirepl vagy ahova beérkezik
adron (8. abra). A miikédés itt megnézheté:
https://www.mttr.net/product.
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Bar az orvosi dronok hasznélatanak
is vannak korlatai (leginkabb az id&jarasi
viszonyok), mégis mér a jelenlegi eredmé-
nyek is mellettiik széInak.

Levelezési cim:
info@ebetegbar.hu

A szerz6 munkahelye:

Dr. Speer Gabor: PhD, endokrinolégus szakorvos,
E-betegbar-alapitd, Interlab Praxis K6z6sség és Plus
Medical Orvosi K6zpont - endokrinoldgiai rendelések
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A Matternet drén dokkolé (feladé és foga-
do) allomasa. A piros dobozba tett egész-
ségligyi széllitmanyt a dokkolo piros/sar-
ga rekeszébe kell behelyezni. A drén benn
van az allomas tetején, amely szétnyilik, és
adrén innen repiil ki vagy ide érkezik be
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