I BETEGTAJEKOZTATO

Terhességi hanyinger és hanyas

varandoésok tébb mint fele pana-
A szolja, hogy idénként hanyingere
van, nehezen visel el bizonyos szagokat
és ételeket, sét sokszor valéban hany.
A tartés hanyas veszélyes, hisz fogyas-
hoz és kiszaraddshoz vezethet. E tiinetek
altaldban a terhesség 6-14. hete alatt je-
lentkeznek, de sokszor a terhesség teljes
id6tartama alatt sem sz(innek meg. Szaz
terhességbdl korulbelil egy esetben el6-
fordul, hogy a tiinetek sulyossaga miatt
koérhazi felvételre és rehidratalasra van
sziikség (ezt az allapotot hyperemesis
gravidarumnak hivjuk).

MAS BETEGSEGEK IS
OKOZHATNAK HANYAST

Nemcsak maga a terhesség, hanem a terhes-
ség alatt kialakulé vagy fennallé betegségek
(pajzsmirigy tulmdkodése, Helicobacter
pylori baktérium jelenléte a gyomorban)
is okozhatnak hanyingert és hanyast, ezért
mindenképp konzultaljon orvosaval, hogy
kizarhassa az egyéb problémakat.

MI A TERHESSEGI HANYINGER
OKA?

Aterhességi hanyinger és hanyas oka nem
teljesen ismert, de kialakuldsdhoz szdmos
tényez6 jarulhat hozza, bar a legvalészi-
nibb, hogy a n6k szervezetében a terhes-
ség alatt bekodvetkezé hormonvaltozasok-
kal fligg 6ssze. Nem lehet el6re megjoésolni,
hogy kinél fog kialakulni, de megfigyelések
szerint tobbes terhesség esetén gyakoribb,
ésazis valoszinlbb, hogy az elsé terhesség
alatti hanyinger a késébbi terhességek so-
ran is jelentkezik.
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A terhességi hanyinger és hanyas a varandosok tobb mint felénél el6fordul,
és jelent6s hatassal lehet a kismamak életvitelére. Bar e tiineteket sokszor
»reggeli rosszullétként” emlegetik, barmelyik napszakban el6fordulhatnak.

KAROS-E A HANYAS

A TERHESSEGRE?

A mérsékelt hanyinger és hanyds nem
karositja a fejléd6 babat, de a kismama
fogyasszon sok folyadékot, hogy elkerdl-
je a kiszaradast. Prébaljon valtozatosan
étkezni, hogy tovabbra is hozzdjusson
a napi vitamin-, dsvanyianyag- és tap-
anyagszikséglethez. A terhesvitaminok
szedése - azok vastartalma miatt - néha
fokozhatja a panaszokat, ilyen esetben
mindenképp beszélje meg orvosaval,
mely vitaminkészitmény a legalkalma-
sabb az On szémara.

MIT TEHET A HANYINGER ELLEN?
Az alabbi néhany javaslat segithet a tline-
tek enyhitésében:

- Prébalja meg elkerilni azokat a dol-
gokat (pl. bizonyos szagokat, ételeket),
amelyek rosszullétet okoznak Onnek.

- Igyon sok folyadékot. A legjobb, ha
gyakran iszik kis mennyiségeket, de nem
az evéssel egy idében.

- A hideg vagy jeges italok és hideg
ételek gyakran jobban tolerdlhatok.

- Ne egye tul magat, és egyszerre csak
kis adagokat fogyasszon.

- Probéljon akkor enni, amikor a legke-
vésbé érzi magat rosszul.

- Keriilje a zsiros, fliszeres, sult és ran-
tott ételeket, fogyasszon sok fehérjét.

— Kozvetleniil evés utdn ne mosson fo-
gat, mert ez hanyingert okozhat.

- Ne vérja meg, mig gyomra kitirl,
fogyasszon gyakran apré harapnivalo-
kat, példaul szaraz piritost, kekszet vagy
gylimolcsot.

Bizonyos szagok, ételek is rosszullétet
okozhatnak

- Reggel lassan keljen ki az agybdl, és
felkelés el6tt egyen (tartson kekszet és vi-
zet az 4gy mellett).

- Pihenjen, amikor csak tud - a faradt-
sag sulyosbithatja a hanyingert.

—-Néhany gydégytea segithet — probdlja
ki a borsmenta- vagy gyombérteat.

GYOGYSZERES KEZELES

Ha panaszai a fenti tanacsok ellenére
sem enyhilnek, orvosa olyan vénykéote-
les gydgyszert rendelhet az On szamara,
amely terhesség alatt is biztonsdgosan
alkalmazhato.

AZ EBBEN A TAJEKOZTATOBAN SZEREPLO INFORMACIOK ALTALANOS
JELLEGUEK, ES NEM HELYETTESITHETIK AZ ON ORVOSATOL VAGY VEDO-
NOJETOL KAPOTT TANACSOKAT.





