hasmenésnek sokféle oka lehet, az

altaldnos tiinetek viszont egyformak:
naponta tobbszor el6forduld, hirtelen szék-
lettiritési inger, felfivddas, alhasi gorcsok,
néha hanyinger és egyéb gyomorpanaszok
is kisérhetik.

Néha azonban a hasmenés sulyos
allapotot is okozhat. Tul sok folyadékot
veszithet, ami kiszaradashoz vezet, vagy
megakadalyozhatja, hogy elegendé tap-
anyaghoz jusson. Tulzott folyadékvesztés
esetén a vizelet mennyisége csokken, szi-
ne sotétté valik, a vizelettermelés teljesen
ledllhat, és szamos mas kellemetlen tiinet
jelentkezhet, példaul szapora szivverés, fej-
fajas, kipirult, szaraz bér, ingerlékenység és
zavartsag, szédilés és émelygés, hanyinger
és hanyas. llyenkor haladéktalanul fordul-
jon orvoshoz!

Id6tartamatol fliggéen a hasmenés harom-
féle tipusat kilonboztetjik meg:

Akut hasmenés: A leggyakoribb tipusu
hasmenés, amikor a laza, vizes széklet par
napig tart, és dltaldban mindenféle beavat-
kozas nélkiil, egy-két napon belil eimulik.

Tartés hasmenés: A tartds hasmenés ko-
rulbelul kett6-négy hétig tart.

BETEGTAJEKOZTATO

Hasmenésrol akkor beszélhetiink, ha egy napon beliil haromnal tobb alka-
lommal laza, hig, vizes a széklet. Ez a viszonylag gyakori panasz legtobbszor
barmilyen beavatkozas nélkiil, néhany napon beliil magatél megsziinik.
Egyéb tiinetek, példaul laz vagy véres székletet esetén azonban minden-

képp orvoshoz kell fordulni.

Kronikus hasmenés: A kronikus hasmenés
négy hétnél tovabb tart, vagy hosszu idén
keresztiil rendszeresen el6fordul.

Fert6zések

A legtobb, magéatdl elmuld hasmenés okat
nem azonositjak, hiszen nem fordulnak
vele orvoshoz, de ezek leggyakoribb oka
a beleket tdmadod virus (virusos gasztro-
enteritisz). Felnétteknél leggyakrabban
a norovirus, mig gyermekeknél a rotavirus
az akut hasmenés leggyakoribb oka, de
ezenkivill szamos mas kdrokozé is okozhat
akar jarvanyokat is. A koronavirus legtjabb
omikron-virusvaltozatai szintén okozhatnak
hasmenést. Ezt a ,bélinfluenzanak” is neve-
zett fertézést ltalaban a szervezet néhany
nap alatt legy6zi, és nem okoz semmilyen
maradandé karosodast. A kérokozok a vi-
rusok mellett ritkdbb esetekben lehetnek
baktériumok és parazitak is.

Taplalkozas

A szennyezett ételekkel vagy italokkal a bél-
be keriilé karos toxinok vagy kérokozdk has-
menést okozhatnak. Ha példaul utazas soran
Uj kornyezetbe, esetleg rosszabb higiéniai
kortilmények kozé keriillink, az ismeretlen
baktériumoknak valo kitettség is hasmenést
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Felnétteknél leggyakrabban a noro-
virus okoz akut hasmenést

okozhat (utazék hasmenése). Arra érzékeny
személyeknél bizonyos (pl. tul zsiros) ételek
felborithatjdk az emésztést, igy fogyaszta-
suk egyik kovetkezménye lehet a hasmenés,
és a taplalékok rossz felszivddasa is hason-
16 hatésu lehet. Az élelmiszer-allergidban,
illetve glutén- vagy laktézintolerancidban
szenvedéknél az allergidt okozo, illet-
ve a glutén- vagy laktdztartalmu tapla-
Iék fogyasztasa vezethet hasmenéshez.
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A laktozintoleranciat okozé laktdz enzim
hianyét lehet étkezések el6tt potolni, az al-
lergian és glutén érzékenységen sajnos csak
a megvonasos diétak segitenek.

Gyogyszerek

A hasmenés elég gyakori gyogyszermellék-
hatds. Az antibiotikumok példaul a karos,
betegséget okozd baktériumok mellett
elpusztithatjdk a belekben é16 hasznos
baktériumokat is. A belekben é16, a normal
flora részét képezo baktériumok természe-
tes egyensulydnak megborulasa lehetévé
teszi egyes baktériumok tulszaporodésat,
amelyek a vastagbelet eldrasztva vastag-
bélgyulladast és hasmenést okozhatnak.
A magnéziumot tartalmazé gyomorsav-
lekot6 szerek és egyes rakgyogyszerek és
daganatos betegségek sugarkezelésének
mellékhatasaként is jelentkezhet hasme-
nés. Az egészségmegdbrzés érdekében tul
nagy mennyiségben szedett magnézium is
kivalthat hasmenéses panaszokat.

Betegségek

A hasmenés sok mas betegség tlinete vagy
velejérdjais lehet, mint példaul azirritabilis
bél szindréma (IBS), a gyulladasos bélbe-
tegségek (Crohn-betegség vagy colitis
ulcerosa). llyen esetekben a hasmenést
okozé f6 betegség kezelése soran a has-
menés is elmulik.

Az akut hasmenésbdl torténd gyors fel-
épllés az aldbbi ideiglenes életmddbeli
véltoztatasokkal segitheté:

- Fogyasszon sok vizet és egyéb fo-
lyadékot (példdul higitott és rostmentes
gylimolcsleveket, huslevest, sportitalo-
kat és koffeinmentes italokat) a kiszéra-
das elkerulése érdekében. Csokkentse
a koffeinbevitelt, a koffeint tartalmazo
ételek és italok ugyanis enyhe hashaj-
té hatdsuak, ami tovébb sulyosbithatja
a hasmenést.
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— Mivel hasmenéssel a szervezet sok-
kal tobb sot veszit, fogyasszon példaul sos
vizben fétt krumplit és rizst, de ehet sés
ropit, a cukrot pedig cukros tedval, sargaré-
paval, bandnnal és alméval pétolja. A BRAT
diétat (banan, rizs, almaszo6sz, toastkenyér)
is kdvetheti.

- Fokozatosan térjen vissza normal ét-
rendjéhez, kezdetben tésztat, fehér kenye-
ret, bér nélkdli csirke vagy pulykahust, so-
véany daralt marhahust és halat fogyasszon.

Mivel a tejcukrot bonté laktdz enzim
a bélbolyhok koénnyen sériilé felszinén
képzédik, hasmenés esetén ideiglenes lak-
tézintolerancia is kialakul, igy célszer( kerdilni
a magas laktoztartalmu tejet és tejterméke-
ket, valamint a laktézt tartalmazo élelmisze-
reket legaldbb a hasmenés elmulasaig.

A laktdz-képzddés helyredllitasanak
elésegitésére révid idére/atmenetileg ja-
vasolt a laktdz enzim poétlasa.

Ha a hasmenés nem mulik vagy enyhiil né-
hény napon belil, mindenképpen fordul-
jon orvoshoz! Kdvesse nyomon az esetlege-
sen eléfordulé egyéb tiineteket is, ideértve
a lazat, hanyast, bérkititést, gyengeséget,
szédulést, fogyast vagy véres székletet.

A csecsemdk és kisgyermekek esetében
kiilonosen veszélyes lehet a hasmenés,
ugyanis sokkal nagyobb a kiszaradas ve-
szélye, mint a feln6tteknél. A hasmenés
elleni, vény nélkil kaphaté gyégyszerek
a kisgyerekekre szintén veszélyesek lehet-
nek, igy gyermekek hasmenéses panaszai-
val minden esetben orvoshoz kell fordulni!

Addig is a legfontosabb, hogy a gyer-
mek potolni tudja a hasmenéssel jaré folya-
dékvesztést, ezért sziikséges, hogy minél
tébbet igyon a neki megfeleld folyadékti-
pusbdl (anyatej, tapszer, viz stb.).

Megfelelé6 higiénia: Az alapos, szappan-
nal torténd kézmosas segit a fertézések-
b6l eredé hasmenés megel6zésében,
ezért mosddhasznalat utén, illetve fézés
és étkezés el6tt kifejezetten fontos.

Védéoltdsok beadatdsa: Kilondsen
kisgyermekek esetében fontos a rotavirus
elleni védéoltas beadatasa, naluk ugyan-
is a hasmenés egyik f6 okozdja lehet ez
a kérokozo.

Elelmiszerek megfelelé tdroldsa: Az
ételek megfelel6 hémérsékleten vald ta-
rolasa és f6zése szintén segit a hasmenés
megel6zésében.

Idegen orszagban ne fogyasszon ke-
zeletlen folyadékot: csapvizet vagy azzal
mosott salatat és gyimaolcsot!

A kezelésben fontos szerepet télt be a diéta,
amely a mai ismeretek szerint messze nem
jelenti azt, hogy a betegnek csak sos vizben
fétt krumplit szabad ennie! A helyes diéta
Iényege a megfelel so- és folyadékpotlas.
Ha a sulyos hasmenéshez hanyas is tarsul,
akkor mindenképpen indokolt a kérhazi
kezelés, mivel a kiszdradas megel6zésére
infuziot kell kapnia a betegnek. Amennyi-
ben hanyas nem tarsul a hasmenéshez, akkor
a beteget fokozatosan itatni kell, és inkdbb
s6s, mint édes ételekkel kell ellatni. Ennek
oka, hogy a hasmenéssel a szervezet sokkal
tobb sét veszit, mint cukrot. Természetesen
a cukros élelmeket sem kell teljesen elvonni
abetegtdl, ugyanis a bélrendszernek ez eset-
ben is sziiksége van cukorra. Cukros, rostos
ditéket azonban nem célszerd innia, mert
azok csak tovabb fokozhatjak a hasmenést.
A cukros teaval fogyasztott sés ropi, a sar-
garépa-fézelék, arizs, alma, banan azonban
idedlis taplalék lehet.

EZ ATAJEKOZTATO NEM HELYETTESITI AZ ORVOSI KEZELEST. A BETEGEK
SZAMARA KESZITETT MASOLATOKTOL ELTEKINTVE FELHASZNALASA
CSAK A KIADO [RASOS HOZZAJARULASAVAL ENGEDELYEZETT.





