B ROVID KOZLEMENY

A Covid-19 okozta tobblethalalozas alakulasa
hazankban és Eurépaban

PROF. DR. RIHMER ZOLTAN

Covid-19 virus okozta vildgjarvany

hazankat 2020. marcius elején érte
el, és a jarvany kezelésének mindsége, il-
letve a fert6zésben elhunytak szaméanak
nemzetkodzi 6sszehasonlitdsa a hazai kdz-
beszéd - elsésorban a napi sajté szintjén
zajl6é - egyik leggyakoribb, idénként fel-
felldngolod témajava valt.

A Covid-19-fert6zésben elhunytak faj-
lagos szdma nemcsak Magyarorszdgon, de
a tobbi volt szocialista dllamban is a legma-
gasabb értéket mutaté orszagok kozétt volt.

A 2025. januar 21-i adatok alapjan a vi-
lagon az egymillié lakosra esé Covid-19-
haldlesetek szama a legmagasabb Peru-
ban volt (6601 halaleset), majd csokkend
sorrendben Bulgaria (5680), Eszak-Mace-
donia (5428), Bosznia-Hercegovina (5118),
Magyarorszag (5071), Horvatorszag (4806),
Szlovénia (4586), Montenegro (4317), Cseh-
orszag (4101), Moldova (4040), Lettorszag
(3973), Szlovakia (3885), Gorogorszag
(3831), San Marino (3693), Romania (3597),
az Egyesiilt Allamok (3548), Litvania (3503),
UK (3404), Olaszorszag (3344), Lengyelor-
szag (3151), Belgium (2949) kovetkezik. Lat-
hatd, hogy Eurépaban a 10 legmagasabb
haldlozast jelenté orszagok mindegyike,
mig a legmagasabb 15 mortalitast kozl6k
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A Covid-19-fert6zésben elhunytak fajlagos szama nemcsak Magyarorszagon,
de az 6sszes tobbi volt szocialista orszagban is alegmagasabbak k6z6tt volt,
és ez nagymértékben ezen orszagok lakdinak eleve rosszabb, esékenyebb
egészségiigyi allapotaval fiigg 0ssze. Szakértok szerint a jarvany okozta mor-
talitas legjobb mutatéja nem az elhunytak relativ szama, hanem a pandémia
idején észlelt tobblethalalozas, amely a jarvany végén Magyarorszagon 8,4%
volt. Ez 6sszemérhet6 az Eurépai Unié orszagainak 8,0%-os atlagaval, és a volt
szocialista orszagok kozott a legalacsonyabb értéket képviseli.

kozil 13 an. posztszocialista orszag volt.
A nyugat- és észak-eurdpai orszagokban
joval alacsonyabb értékeket kdzoltek (pl.
Németorszag: 2080, Finnorszag: 2058, Da-
nia: 1696). A Covid-19-halédlozés Bulgaria-
ban 3,5-szer, hazankban 2,9-szer, Horvator-
szagban 2,8-szer, Csehorszdgban 2,4-szer
magasabb, mint Danidban, ahonnan az
EU-bdl a legalacsonyabb halalozast jelen-
tették. Az Eurépai Unio orszagainak atla-
ga 2826 halaleset egymillié lakosra, ennél
a hazai Covid-19-halélozés 1,8-szer tobb.!

Vizsgélatok igazoltak, hogy a volt szo-
cialista orszagokban egységesen észlelhe-
té igen magas haldlozasi ardnyt elsésorban
nem maga a Covid-19-fertézés, hanem
ezen orszagok lakossdganak eleve rosszabb,
esékenyebb egészségi (és szocidlis) alapal-
lapota magyarazza, amelyet a legjobban
az jelez, hogy a sziiletéskor varhaté atlagos
élettartam ezen orszagok mindegyikében
rovidebb, mint a ,fejlett” nyugat- és észak-
euroépaiorszégokban.?¢ Jélismert azis, hogy
a pandémia elétti idészakban Eurépdban
mindig is ezen orszdgokban (az EU-tagok
kozil pedig Bulgaridban és Magyarorsza-
gon) volt alegmagasabb az 6sszhaldlozas és
azegyiklegrovidebb a varhaté élettartam.>*”
Mésként szélva: ugyanolyan hatékony véde-

kezés mellett abban az orszagban fognak
tébben meghalni, ahol a lakossag éltaldnos
egészségligyi alapallapota rosszabb.

A COVID-19-JARVANY OKOZTA
MORTALITAS LEGJOBB
MUTATOJA A PANDEMIA IDEJEN
ESZLELT TOBBLETHALALOZAS
Mivel a volt szocialista orszagok mindegyi-
kében észlelt relative magas Covid-19-
haldlozads nagymértékben ezen orszagok
lakéinak eleve rosszabb, esékenyebb
egészségugyi allapotaval fligg Ossze, ezért
a kizarolag a Covid-19-pandémia rovasa-
ra irhatd haldlozasok meghatarozasdhoz
a szamokat fuiggetleniteni kell a kiindulasi
— orszagonként jelentbsen eltéré — egész-
ségi alapallapottdl, illetve az ebbdl fakadd
haldlozastol. A biostatisztika hazai és nem-
zetkdzi vezetd szakértdi ugy tartjak, hogy
(mas jarvanyokhoz hasonléan) a Covid-19-
pandémiaidején észlelt tobblethaldlozdsok
szama megbizhatébb mutatdja a Covid-19-
fert6zésben elhunytak szamanak, mint az
eltéré egészséqi dllapotu orszagokbol ese-
tenként kilonb6z6 szempontok alapjan
jelentett Covid-19-haldlesetek szédma.*®
Ajarvény okozta tobblethaldlozas tehat azt
mondja meg, mennyivel tébben haltak meg



a Covid-19 idészakaban anndl, mint ahdny
halaleset a jarvany nélkiil varhato lett volna.
Az Eurépai Unio orszagai és Norvégia,
valamint az Egyesiilt Kiralysag 2020 és 2023
kozotti adatait elemz6, az egyik legnagyobb
tekintély(i orvosi szaklap, a Lancet hasab-
jain megjelent kdzlemény szerint az adott
id6szakban a Covid-19-pandémia rovdasara
irhaté tobblethaldlozds Magyarorszagon
8,4% volt, amely a 29 vizsgalt orszag kozil
a 18. legjobb. Ez az ardny a miénknél 11 or-
szagban (koztlik 8 volt szocialista orszagban)
magasabb, és 17 orszagban alacsonyabb.
A vizsgalt 29 orszag atlaga a hazai 8,4%-
kal megegyez&en 8,0% volt, ami nemhogy
nem rossz, de egyenesen jénak mondhatd,
és a volt szocialista orszagok koziil a legala-
csonyabb, tehat a legjobb. Nem meglepé
maédon a tébblethaldlozas mértéke a kelet-
eurdpairégidban volt alegmagasabb, 13,2%,
ez a szam az észak-, dél- és nyugat-eurdpai
orszagokban 7,0%, 7,8% és 6,3% volt.*

A COVID-19-JARVANNYAL
KAPCSOLATOS HAZAI KOZPONTI
HATOSAGI-JARVANYUGYI
INTEZKEDESEK ES AZOK HATASA
Egy orszag vagy régié Covid-19-haldlo-
zésanak alakuldsat a népesség altalanos
egészségi-szocialis allapotan kivil az is
meghatérozza, hogy a lakossag hany sza-
zaléka fert6z6dott meg a Covid-19 virus-
sal. Ez az arany dontéen a mindenkire és
mindenhol kételezd kozponti hatdsagi-jar-
vanyugyi intézkedésektél (bezardsok, id6-
savos vasarlas, maszkviselés, tavolsagtar-
tas, kézfertStlenités stb.) és a késdbbiekben
mindenki szamdra elérhetd vakcinacié gya-
korisagatol fiigg, és természetesen attdl,
hogy a jarvany kezdete utan milyen hamar
vezették be ezeket az intézkedéseket.
Erthets, hogy a felsorolt intézkedések
csak a lakossagi megfert6z6dottségiaranyt
képesek csokkenteni, a fertézottek tovabbi
sorsara nincs befolyasuk. A 27 eurdpai uni-
0s orszag kozul a 2023. januar 13-an roégzi-
tett adatok szerint hazankban a Covid-19

virussal igazoltan megfert6z6dottek aranya
(figgetlenil attdl, hogy megbetegedettek,
meggydgyultak vagy meghaltak) 22,4%,
ami az EU-ban a negyedik legjobb arany -
a globdlis adatokat tekintve alegmagasabb
Ausztridban (64,4%), mig a legalacsonyabb
Lengyelorszagban (16,8%) volt.° A kbzponti
hatoésagi-jarvanylgyiintézkedéseknek ko-
szonhetéen tehdt hazank Covid-19 virussal
valé ,atfert6zottsége” Eurédpaban a legjob-
bak (legalacsonyabbak) kézott van.

Mivel ezek a mindenki szdmara kotele-
z6 kdzponti hatdsagi-jarvanyligyi intézke-
dések és a vakcindcio értelemszer(ien egy-
formén voltak érvényesek, illetve elérheték
azegész orszagban, mégis alegmagasabb
éslegalacsonyabb mortalitasu megyék ko-
z0tt kétszeres volt a kiilonbség, és a magas
Covid-19-haldlozas az orszdg keleti (gaz-
dasagilag kevésbé fejlett) megyéire volt
jellemzd.2 Mindebbdl kdvetkezik, hogy az
egyes megyék eltéré mortalitdsa nem fligg
0Ossze, illetve nem befolyasolhato a kdzpon-
ti jarvanyugyi intézkedésekkel, mivel ezek-
nek csak a fert6zés terjedésére van hatasuk.

A Covid-19 virussal valé megfert6z6-
dés, megbetegedés és elhaldlozas csokken-
tésében jelentds fordulatot hozott, hogy
a vakcinacié Europaban az elsék kozott,
2021 januarjatél mindenki szamara elérhe-
tévé valt. A 2023. januar 17-én rogzitett ada-
tok szerint a hazai feln6tt lakossag 71,5%-a
élt a Covid-19-védooltas lehetdségével.
Ez az aradny az Eurdpai Unié 27 orszagénak
rangsoraban a 21. helyet jelenti, elsé helyen
irorszag (96,3%), utolsé helyen Bulgéria
(35,8%) allt. A 27 orszag koziil alegmagasabb
vakcinacids rataval rendelkezd elsé 15 kivétel
nélkil fejlett nyugati” orszag, és alegutolsé
12-b6l 11 volt szocialista orszag.”® A magyar-
orszagi, viszonylag alacsony oltottsagi arany
is arra utal, hogy a hazai lakossdg egészség-
tudatos magatartasa sajnos messze van az
optimalistél, van még mit tenni e téren.

Mint lathattuk, a Covid-19-jarvany id6-
szakdban hazankban bekdvetkezett halalo-
zasok oka nagyrészt nem a jarvany elégtelen
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kdzponti, hatésagi-jarvanytigyi, illetve orvosi
kezelése, hanem a hazai lakosséag tradiciona-
lisan rossz egészségi allapota. Ugyanakkor
a Covid-19-halalozast a legmegbizhatébban
mutato tobblethaldlozés a jarvany végén Ma-
gyarorszagon 8,4% volt, ez majdnem ponto-
san megegyezik az Eurépai Unié orszagainak
atlagéval (8,0%), és a volt szocialista orszagok
kozott a legalacsonyabb értéket képviseli.
A védekezés sikerében fontos szerepet jat-
szottak az idejekoran bevezetett kdzponti
hatéségi-jarvanyigyi intézkedések, illetve
a késébbiek soran a vakcinacié.
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