Szezonalis allergia

A SZEZONALIS ALLERGIAS
RINITISZ (SZENANATHA) OKAI

A szénanatha tlinetei akkor jelentkeznek,
amikor a kilonb6z6 novények (fak, flvek,
egyéb névények) virdgoznak, pollenjiket
szbrjak. Tavasszal leginkabb a korén virdgzé
fak (mogyord, éger, nyir) okoznak széna-
nathat, nyaron a flivek, gabondak, gyomok
(landzsas utifd, angolperje, csalan, parlag-
fu, fekete tirom). Szénanéthat okozhatnak
még egyes gombak levegbbe kerlld sporai
is kora marciustél késé novemberig.

Nem minden kérnyezeti allergia sze-
zondlis. Az Ugynevezett ,évszakoktdl flg-
getlen” (perennialis) allergiak egész évben
kivalthatnak irritaciot és allergids reakciot.
llyen kornyezeti allergének példaul a por-
atka, allatsz6rok, liba- és kacsatoll, penész-
gombdk. Ezek az allergének nagy meny-
nyiségben megtaldlhaték a parnakban,
paplanokban, alséruhazatban, figgény-
ben, szényegben, butorok karpitjaban.
Nagyon gyakori, hogy a beteg nemcsak
egy, hanem tobb allergénre is érzékeny.

A SZENANATHA

JELLEMZO TUNETEI

A szezondlis allergias rinitisz elsédlegesen
a légutak, illetve a szem nyélkahartydjan
okoz irritaciot. A tiinetek ennek megfele-
I6en orrviszketés, orrfolyas (viztiszta, atlat-
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Az orrfolyas, kohogés, faradtsag és kimeriiltség oka - kiilondsen a tavasz
bekdszontével - nem csak a kozonséges natha lehet. A lakossag 15-20
szazaléka ilyenkor szezonalis allergia (szénanatha, allergias rinitisz) miatt
szenved. Ez olyan légzdszervi megbetegedés, amelynek pollenallergia az
okozéja, és ennek megfeleléen tipikus allergias tiinetekkel jar. A betegek
haromnegyed része bizonyitottan allergias a fipollenre, illetve a parlagfii
és az iirom pollenjére, de egyéb pollenek, példaul a koran viragzé fak is

sokaknal okoznak panaszt.

sz6 orrvaladék), orrdugulds, tlisszogés, to-
rokkaparas, torokfajas, szemviszketés, kony-
nyezés, vords szem, kdtéhartya-gyulladas.

MIAZ ALLERGIA?

Azallergia azimmunrendszer tulzott, ,téves”
reakciéja, immunvalasza a kdrnyezetiinkben
talalhato, egyébként artalmatlan anyagok-
ra. Az allergiat kivalté anyagokat (allergéne-
ket) az immunrendszeriink idegen anyag-
ként ismeri fel és betolakoddként kezeli, s
ugyanugy bénik vele, mint a kérokozokkal
vagy fertézésekkel. Amikor az allergidsok
belélegzik a levegbben lévé pollenszem-
cséket, azok a légutak nyalkahartydjahoz
tapadnak. Ellenlik az immunrendszer hisz-
tamin, leukotrién és prosztaglandin felsza-
baditésdval védekezik, amelyek duzzanatot,
vOrésséget, viszketést és valadékozast okoz-
nak az orriireg, a légutak nydlkahartyajan
és a szemben. A duzzanat célja megakada-
lyozni, hogy az allergén bekerdiljon a szer-
vezetbe, a valadékozas és tlisszogés pedig
anyalkahartyan [évé allergént hivatott elta-
volitani, ,kimosni”, ilyenkor hirtelen tlissz6-
gés, orrfolyds, szemirritacio [ép fel.

MI A SZENANATHA OKA?

A szénanatha valodi okdt, azaz hogy egyesek
miért lesznek allergidsak a fenti allergének-
re és masok miért nem, illetve ki miért lesz

csak egy, hanem tobb allergénre is

I Nagyon gyakori, hogy a beteg nem-
érzékeny

allergiads az egyik és nem a masik allergénre,
nem pontosan tudjuk. A szénanatha kiala-
kuldsaban - ahogy éltaldban az allergids re-
akciod kialakuldsaban — tébb tényezd jatszik
kozre: a genetikatdl a kdrnyezetszennyezé-
sig. A szénanatha a leggyakoribb allergias
megbetegedés. Az allergidra val6 hajlam
orokolhetd, illetve az allergids eredetli meg-
betegedések gyakran fordulnak el6 egy(itt:
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jellemzé példaul, hogy asztmds, ekcémas
betegeknél, ételallergidban szenvedéknél
gyakoribb a szénanatha. A genetikai hajlam
mellett az id6jaras is nagyon befolyasolja
a pollenek felszabadulasat és levegbben
kialakul6 koncentraciojat. A pollenkoncent-
racié altaldban a széraz, meleg idében na-
gyobb, mig reggel, illetve esé esetén kisebb.

HOGYAN DIAGNOSZTIZALJAK
A SZENANATHAT?
Az allergolégus teszteket végez annak
meghatdrozasara, mi okozza az allergias
reakciéit. A tlinetek jelentkezésének ideje
segithet a sz6ba johet6 allergének listaja-
nak szUkitésében. Az allergia pontos meg-
hatérozashoz lehet bértesztet, vérvizsga-
latot végezni.

Bérteszt (Prick-teszt): A bOrteszt sordn
a bér (altaldban az alkar bérének) felszinére
cseppentik az allergént, majd kis karcolas-
sal segitik annak bérbe jutdsat. Azon csepp
koril, amely a beteg allergidjat okozza, al-
taldban fél 6ran belil (de lehet, hogy csak
egy-két nap mulva) duzzanat és vorosség
alakul ki, és a b6r viszketni kezd. Ha a be-
tegnek krénikus bérproblémai vannak (pl.
pikkelysémor, ekcéma), a bdértesztek he-
lyett vérbél vett minta tesztelését ajanljak.

Vérvizsgdlat: Az egyszer(ibb, vérbdl
torténd labovizsgalat alkalmaval a vérben
keringd IgE tipusu antitestek (ellenanyagok)
szintjét hatarozzdk meg. Ha az IgE-szint
emelkedett, a beteg bizonyitottan allergias.
Az tgynevezett komponensalapu allergia-
vizsgalat sordn az adott allergén egyes kom-
ponenseinek elemzése révén hatékonyabb,
specifikusabb kezelés alkalmazhato.

HOGYAN KEZELHETO
A SZEZONALIS ALLERGIA?
Azallergia tiinetei nem mindig sziintetheték
meg teljesen, de enyhitheték. Szakorvos se-
git megtalalni alegmegfelel6bb megoldast.
A tunetek enyhitésére jelenleg tobb
nagy gyogyszercsoport all rendelkezésiink-
re. Az egyik csoportba tartoznak a szajon

80 | ORVOSTOVABBKEPZO SZEMLE

at alkalmazott antihisztaminok, amelyek
korszeri formaibdl elegendé napi egy
tabletta és minimdlis vagy nincs dlmosité
vagy étvagyfokozo mellékhatasuk. Nem
csupan a tlinetek enyhitésére, de azok ki-
alakuldsanak megel6zésére is alkalmasak.
A masik a helyileg alkalmazandé gyégysze-
rek csoportja, dekongesztansok (orrnyal-
kahdrtya-lohasztok), antihisztamin-, illetve
szteroidtartalmu orrcseppek, orrspray-k
vagy szemcseppek. Az erés gyulladascsok-
kentd hatasu szereket a pollenszezon alatt
naponta kell hasznalni. A tiinetek gyors eny-
hitésére szolgal6 csoportjuk pedig tébbnyi-
re a bejuttatds utan perceken belil hat.

Elvileg mod van az allergia megsziin-
tetésére vagy jelentés mérséklésére is. Ez
az eljaras a hiposzenzibilizacié: ennek so-
ran a tiinetek kivaltasaért felelds allergént
egyre ndvekvé adagban (injekcidban, tab-
lettdban vagy orrpermet forméjaban) kapja
abeteg, hogy azimmunrendszer tolerans-
sa valjon az allergénnel szemben. Elsésor-
ban csak egy-két dologra allergias fiatalok
esetén lehet eredményesen alkalmazni.

A kezelés nem gyogyszeres formai
kozul legelterjedtebb az orrnyélkahartya-
ra sugarzott specialis hulldmhosszu fény
alkalmazasa.

POLLENEK ES ETELEK KOZOTTI
KERESZTREAKCIOK

A pollenekre allergids emberek egy része
bizonyos ételek elfogyasztasa utan is su-
lyos tlineteket mutat olyan idészakban is,
amikor az 6 betegségiiket okozé pollen
nincs a legevében, ha pedig épp pollen-
szorodas van, nagyon erésen romolhat az
allapotuk.

Ennek az az oka, hogy egyes megha-
tarozott ételekben olyan fehérjedarabkak
vannak, melyek erésen hasonlitanak bizo-
nyos pollenekben [évé fehérjedarabkara.
llyen példdul a parlagftipollenre allergiasok
esetében a paradicsom, uborka, cukkini,
goOrdg- és sargadinnye, banan, gesztenye;
Uromallergiasok esetén a zeller, séargarépa

és egyes fliszerek okozhatnak keresztaller-
gids tineteket. A flipollenre tulérzékenyek-
nek pedig a burgonya, zéldborsé, buza- és
rozsliszt, gordogdinnye és féldimogyoré el-
fogyasztasatol kell tartézkodniuk.

MIT TEHETUNK A SZEZONALIS
ALLERGIAS RINITISZ
ELKERULESE ERDEKEBEN?

Az aldbbi médon csékkentheti az expozi-
ciét a szezondlis allergia hatdsanak mini-
malizalasa érdekében:

« Az allergiat okozé pollenek megje-
lenésekor lehetéleg keriilje a szabadban
végzett tevékenységeket.

« Ha rendelkezik Iégkondicionaléval,
haszndlja azt az allergias szezonban.

« Az allergiaellenes gyégyszerek sze-
dését mar az allergiaszezon kezdete el6tt
néhany héttel kezdje el.

« Szelléztessen roviden, lehetdleg kora
reggel, a szell6ztetések kozott tartsa zarva
otthona, irodaja és autdja ablakait.

« A szabadban viseljen sapkat és/
vagy mossa meg a hajat lefekvés el6tt,
hogy a pollen ne keriiljon a parnajara és
azarcéra.

« Hazaérkezés utan cserélje le a ruhait,
hogy ne vigye be otthondaba a ruhajan fel-
halmozddott pollent.

« Ne nyirjon flivet és ne 6n gereblyéz-
ze 6ssze a penészes leveleket, ha érzékeny
ezekre az allergénekre. Ha mégis megteszi,
feltétlentil viseljen maszkot.

Ha igyekszik a fentiek szerint kerilni
az allergéneknek valo kitettséget az 6n
szamara legnehezebb allergias szezon-
ban, jelentésen enyhiteni tudja a tlineteit.
Szakorvosa pedig egyéb jo tanacsokkal
lathatja el azt illetéen, hogy melyik keze-
lés lesz az 6n szamara a legmegfelelébb.
Ennek révén a szénanathdja altal okozott
kellemetlenségeket a lehetd leginkdbb
tudja majd mérsékelni.

EZ ATAJEKOZTATO NEM HELYETTESITI AZ ORVOSI KEZELEST. A BETEGEK
SZAMARA KESZITETT MASOLATOKTOL ELTEKINTVE FELHASZNALASA
CSAK A KIADO [RASOS HOZZAJARULASAVAL ENGEDELYEZETT.





