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felfazas megnevezés onnan eredhet,

hogy azaltest leh(lése vagy az dtned-
vesedett ruhazat el6segiti a fert6zés kiala-
kuldsat, illetve a tlinetek romlasat, mivel
ezek miatt is csokkenhet a szervezet kor-
okozokkal szembeni védekezdképessége.
Az alsé testfél leh(ilése az erek 6sszesz(iku-
|ését okozza, romlik a hélyag vérellatasa,
ezéltal gyengul a természetes védekezé-
képessége, és az ide keriilé baktériumok
gyorsabban tudnak szaporodni.

Az is igaz, hogy a betegség alulrdl
felfelé terjed: az alsé hugyutak irdnyabol
fert6zi meg fokozatosan a higycsévon at
a hugyholyagot és a vizeletelvalasztasban
részt vevé tobbi szervet.

MILYEN TUNETEKET OKOZ
A FELFAZAS?
A betegség sordn az alsé hugyutakba keri-
16 baktériumok okozta fertézés sulyosabb
esetekben eléri a hugycsdvet, hugyhdlya-
got, végll a vesemedencét, a veséket is,
és e szervekben gyulladasos folyamatokat
indit el.

A felfazas legnyilvanvaldbb tlinete
a gyakori, sokszor stirget6 vizelési inger,
amihez ég6, szuro, csipd érzés is tarsulhat.
Fajdalmas alhasi gorcsok is el6fordulhat-
nak. A vizelet zavaros, homalyos és buizos,
rossz szagu lehet. Sulyosabb esetekben vé-
res vizelet, h6emelkedés, 1az, hidegrazas is
kisérheti. Ha deréktaji fajdalom is jelentke-
zik, akkor a megbetegedés altaldban mar
a fels6 hugyutakra és a vesére is atterjedt.
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A felfazas (holyaghurut, hélyaggyulladas, cisztitisz) igen gyakori hugyuti
fertozés, a n6k 80%-a atéli élete soran, de férfiak korében is elé6fordul. Bar
kétségtelen, hogy télen gyakoribb, azonban nem a hideg okozza, hanem
elsésorban baktériumok, amelyek a hugyutakba és a hugyhdlyagba keriilve

gyulladast idéznek el6.

MI OKOZZA A FELFAZAST?
Bélbaktériumok: A felfazas hatterében
leggyakrabban az all, hogy a bélrendszer-
ben él6, a normalis bélfléra részét alkoto
baktériumok valamelyike (leggyakrab-
ban az Escherichia coli, Enterococcusok,
Staphylococcus, Pseudomonas aeruginosa,
Proteus mirabilis, Klebsiella) a végbél feldl
a hugycsébe keril. A baktériumok a hugy-
csovon felfele haladva elérhetik a hugyho-
lyagot, ott cisztitiszt, a hugyhdlyag gyul-
ladasat okozva. S6t, komplikalt esetekben
(példaul vizeletelfolyasi akadaly esetén:
vesico-uretero-renalis reflux), a veséket is
elérhetik, megfertézve azokat. A vesékben
ilyenkor vesemedence-gyulladast, akut
pielonefritiszt okoznak, mely krénikussa is
valhat vizeletelfolyast akadalyozo tényezék
meglétekor.

Nemi uton terjedé fert6zés: A hugycs6
és a hugyhodlyag nem csak a végbélnyilas
felél fert6z6dhet meg, hanem a szexuélis
aktus soran atvitt korokozokkal is (ame-
lyek lehetnek példaul herpeszvirus, a go-
norrhoea kérokozéja, vagy Chlamydia és
Mycoplasma is). Ezért is gyakori a felfazas
a szexualisan aktiv korban 1év6 nék kdzott.
A betegség lefolydsa hasonlo, ez a tipusu
holyaggyulladas kivédheté gumi évszer
hasznélataval.

Korhdzakban szerzett (ligynevezett
nozokomiadlis) fertézés, elsésorban ho-
lyagtiikrozés vagy katéterezés szévéd-

riumok okozta felfazasos fert6zés ki-

I Az altest lehlilése el6segiti a bakté-
alakulasat

ményeként, ha nem megfelel§ a sterilitas,
és baktériumok jutnak a hugyutakba.

MIERT GYAKORIBB A NOKNEL?

A felfazas alapvetéen néi betegség, ennek
oka pedig az, hogy a néknél a hugycsé
kiilsé nyildsa, a hiivelybemenet és a vég-
bélnyilds egymashoz kozel helyezkedik el,
emiatt a korokozok kdnnyedén bejuthatnak
ahugycsébe. A nék hugycsove tovabba ko-
ralbelll 4-5-sz6r rovidebb, mint a férfiaké,
igy a baktériumoknak roévidebb utat kell
megtennilik ahhoz, hogy elérjék és megfer-
t6zzék a hugyhdlyagot. Tovabbi rizikoténye-
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z6, hogy a nék hajlamosabbak arra, hogy ne
teljesen Uritsék ki a holyagjukat vizeléskor.

MILYEN ELETKORBAN JELLEMZO
A FELFAZAS?
A nék korében kiilondsen gyakori a felfa-
zas el6fordulasa elséként a szexualis élet
megkezdésekor, ugyanis a szexudlis aktus
soran konnyen megfertézédhetnek sokfé-
le, eddig szamukra ismeretlen kérokozéval.
Szintén gyakori a felfazas a terhesség és
a szulés utani idészakban, amikor az anya
immunrendszere gyengébb lehet, az alsé
testtdjak pedig nagyobb fert6zésveszély-
nek vannak kitéve a terhesség és sziilés
alatt, utadn és a korhazi tartézkodas idején.
A n6k korében a valtozékor is hajlamosit
a felfazasra, ilyenkor ugyanis a csokkent
progeszteronszint miatt a hugycsé elvé-
konyodik, sériilékeny lesz, a baktériumok
pedig konnyebben okozhatnak fertzést.
A férfiaknal elsésorban idésebb élet-
korban gyakoribb a felfazas. Ennek egyik
oka, hogy a prosztatamegnagyobbodas vi-
zeletpangést okozhat, ami elésegiti a bak-
tériumok elszaporodasat.

FELFAZASRA HAJLAMOSITO
TENYEZOK

» Nem megfelel6 folyadékbevitel vagy fo-
kozott folyadékvesztés (izzadas) is néveli
a felfazas esélyét.

o Immunszuppressziv kezelés vagy
példaul diabétesz esetén a szervezet fer-
t6zésekkel szembeni csdkkent ellenallé
képessége fokozza a fertézés esélyét.

« Vizeletelfolyasi zavarok (ezek a be-
tegség kronikussa valasaban is fontosak):
példaul ké, tumor, vesico-uretero-renalis
reflux, neurogén zavarok.

A FELFAZAS SZOVODMENYEI

Ha id6ben felismerjik és kezeljik a felfa-
zast, ritkdn vezet szvédményekhez. Azon-
ban kezeletlen formaban és féként gyako-
ri el6forduldsa esetén komoly egészségi
problémakat okozhat.
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Visszatéré6 felfdzds: ha fél éven belil
kett6 vagy tobb hélyaghurutos megbete-
gedés, vagy egy éven belil harom vagy
tobb felfazasos epizdd fordult eld.

Vesekdrosodads: a kezeletlen felfazas
féként csokkent ellenallé képesség vagy vi-
zeletelfolydsi akadalyok esetén alakulhat ki.

Hugycsésziikiilet: a visszatérd felfazas,
a hugycsé gyakori fertézése - elsésorban
férfiaknal - hugycsoészikiletet okozhat.

Korasziilés/alacsony sziiletési suly:
a terhesség soran fellépé hugyuti fertd-
zések veszélyesek a magzatra, korasziilést
okozhatnak.

Szepszis (vérmérgezés): a felfazas
legsulyosabb, életveszélyes szov6dménye
—abaktériumok olyan mértékben elszapo-
rodhatnak (féként, ha mar a vesét is elér-
ték), hogy a véraramba kertilve testszerte
sulyos zavarokat, szervi elégtelenséget
okozhatnak.

HOGYAN TORTENIK
A FELFAZAS KIVIZSGALASA?
A felfazas kivizsgéldsa a beteg kortorté-
netének (anamnézis) felvételét, fizikdlis
vizsgalatot és vizelettenyésztést jelent.
A vizelettenyésztés soran pontosan azo-
nosithatok a fert6zést okozd baktériumok,
ésazis, hogy ezek a baktériumok mely anti-
biotikumokra érzékenyek, melyekkel lehet
legsikeresebben felszamolni a bakteridlis
fert6zést. A szakorvos ultrahangvizsgalatot
is végezhet, és bizonyos koriilmények ko-
z6tt (az aktiv fert6zés utan) cisztoszkopiara
(holyagtiikrozésre) is sziikség lehet.
Ajanlott mihamarabb urolégushoz for-
dulni, ha a gyakori vizelési inger és az alhasi
gorcsok tovabb romlanak, esetleg 1az, hi-
degrazas, véres vizelet jelentkezik. Minden
esetben fontos a felfazas kivizsgalasa és a fel-
fazas kezelése, ugyanis az el nem mulg, stilyos
felfézas veszélyes sz6v6dmeényeket okozhat.

HOGYAN KEZELHETO

A FELFAZAS?

A felfazas kezelésének alapvetd pillére
a bakterialis kolonizacié megsziintetése
antibiotikum szedésével. Az antibiotikum
tipusat a felfazast okozo6 baktérium és an-
nak érzékenysége alapjan valasztja ki az
orvos, figyelembe véve a beteg tiineteit,
altaldnos allapotat és tarsbetegségeit is.
Elengedhetetleniil fontos a kezelés soran
a béséges folyadékbevitel.

Normél esetben a felfazas kezelése csak
par napot veszigénybe, a kezelés hatdsara
a panaszok altaldban harom napon belil
megszlinnek. Komplikalt esetben — példaul
a vesemedence gyulladasakor — hosszabb
kezelésre, erésebb hatasspektrumu anti-
biotikumra és esetleg korhazi felvételre is
szlikség lehet.

A FELFAZAS MEGELOZESE

A betegség megel6zése kilondsen
fontos visszatéré hoélyaghurut esetén.
Az aldbbiakkal cs6kkenthet6 a felfazas
kockazata:

- Fogyasszon sok folyadékot és ligyel-
jen arra, hogy vizeletét minden esetben
teljesen Uritse ki.

- Keriilje a termdlvizek hasznalatat,
ezek ugyanis a baktériumok szamara ked-
vezd kdrnyezetet jelentenek, ahol kony-
nyebben megfert6zédhet.

+ Avécépapir hasznalatakor el6lrél hat-
rafelé végezze a torlést, hogy a baktériu-
mok a végbél kdrnyékérdl ne juthassanak
a hugycsdébe (vagy a hiivelybe).

« A szexudlis élet soran fokozottan
lgyeljen a nemi szervek higiénidjara, folya-
matos tisztan tartasara, lehetéség szerint
hasznaljon gumi évszert, és a hélgyek az
aktus utdn menjenek ki a mosddba vizele-
tet Uriteni, ezzel is kimoshatok a higycsébe
jutott baktériumok.

EZ ATAJEKOZTATO NEM HELYETTESITI AZ ORVOSI KEZELEST. A BETEGEK
SZAMARA KESZITETT MASOLATOKTOL ELTEKINTVE FELHASZNALASA
CSAK A KIADO [RASOS HOZZAJARULASAVAL ENGEDELYEZETT.





