Vertigo

Vertigénak a forgd jellegl (imbolygé,
egyensulyvesztett, dél6, egy iranyba
huzo) szédllésérzést nevezzik. Gyak-
ran a fej helyzetének megvaltoztatasa
idézi el6, illetve ha mar szédil a beteg,
akkor a fej mozgatdsa sulyosbithatja
a panaszt. Kisérheti hanyinger, hanyas,
szemmozgaszavar (nystagmus), fejfa-
jas, izzadas vagy fulcsengés (tinnitus),
illetve atmeneti hallasvesztés is el6for-
dulhat. A panasz hatterében tobbek ko-
z6tt olyan betegségek allhatnak, mint
a joindulatu helyzeti szédiilés (BPPV),
a Méniere-betegség, az egyensulyideg
gyulladasa (neuritis vestibularis) vagy
belséfiilgyulladas (labirintitisz), ritkab-
ban a fejet vagy a nyakat ért trauma, agyi
problémak (példdul stroke vagy daganat),
bizonyos gyégyszerek, vagy az érzet mig-
rénes fejfajas kovetkezménye is lehet.

Gyengeségérzés (presyncope)

A szédilésnek ez a fajtaja gyakorlatilag
az ajulast megel6z6 allapot, de a hirtelen
kialakulé gyengeségérzést nem koveti va-
|6di eszméletvesztés, viszont hirtelen be-
kovetkezd elerétlenedés, elsapadas, szé-
dilés, hanyinger kisérheti. Leggyakrabban
a hirtelen vérnyomasesés okozza (példa-
ul hirtelen toérténd feltléskor vagy feldl-
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A szédiilés meglehet6sen kellemetlen tiinet, amelyet az egyensuly-érzé-
kelés zavara okoz. Az érintettek ugy érzik, hogy testiik mozog vagy forog,
bizonytalanul lebeg, bagyadtta valnak, és akar ajulas is kornyékezi 6ket.
Ezek az érzések rendszerint felallaskor vagy a fej mozgatasakor, esetleg
jaras kozben jelentkeznek. Szédiiléskor olyan erés hanyingere is lehet
a betegnek, hogy kénytelen leiilni vagy lefekiidni. A tiinetek néhany ma-
sodperctél tobb oraig is fennallhatnak, akar folyamatosan, de jellemzéen
inkabb hosszabb-révidebb periédusonként fordulnak elé.

laskor, amit ortosztatikus hipotdnianak
neveziink), de sziv- vagy érrendszeri
probléma is el6idézheti: szivritmuszavar
(arritmia) vagy az agy vérellatasat bizto-
sité nyaki erek meszesedés miatti sulyos
szlikllete, &tmeneti agyi keringészavar
(TIA), illetve a szivizom megbetegedése
(kardiomiopatia), vagy a vér térfogatanak
kiszaradas okozta csokkenése, ami miatt
koérosan csokken a szivbél kidramld vér
mennyisége.

Egyenstlyvesztéses szédiilés
Egyensulyvesztéses szédiilés esetén a ja-
ras valik bizonytalannd. Hatterében szamos
kérfolyamat éllhat: a belsé fiil betegségei,
izlleti és izombetegségek, illetve kilon-
b6z8 gydgyszerek és a lataskarosodas is
eléidézhetik.

Bizonytalansagérzés

Bizonytalansagérzéskor hatarozatlan ira-
nyu, bizonytalan jellegti szédiilés jelentke-
zik, a beteg ugy érzi, mintha forogna vala-
mi a fejében, és emiatt nehéz egyenesen
elére haladnia. Kisérd tiinetként djulasér-
zés, fejfajas, hanyinger és hanyas, flilzigaés
vagy flilcsengés, gyengeség, halldscsok-
kenés, bizonytalan jaras és a koordina-
ci6 elvesztése, szemmozgdaszavarok (pl.
nystagmus), elhomalyosult [atas, koncent-
ralasi nehézségek tapasztalhatok. A tiinet

lélegzés is bizonytalansagérzést okoz-
hat

I A szorongast kisér6 rendellenes gyors

hatterében a belsé fil betegségei (ame-
lyek kiilonb6z6 mozgasilluzidkat, illetve
lebegésérzést hozhatnak létre) mellett
pszichés okok (pl. szorongas), vas- vagy
natriumhiany, esetleg agyi keringészavar
allhat. Pszichés okra példa a szorongdsos
betegségeket gyakran kiséré rendellenes
gyors lélegzés (hiperventilacié), amely
szintén bizonytalansagérzés kialakulasa-
hoz vezethet.
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A szédlés hatterében neuroldgiai, ortopé-
diai, kardioldgiai, pszichés okok, fiil-orr-gé-
gészeti problémak és cukorbetegség allhat.

A szédiilést eloidézo

belso fiil eredetii eltérések
Ajoindulatu helyzetfiiggé szédiilés (ben-
ignus poziciondlis paroxizmalis vertigo
- BPPV) a forgo jellegli szédilés egyik
leggyakoribb oka. A rendszerint hanyin-
gerrel jard szédiléses rohamot altalaban
a hirtelen fejmozgas véltja ki. Oka a belsé
fulben l1évé kristalyok levalasa és eredeti
helyikrél torténé elmozduldsa, ami az
egyensulyozasban szereplé idegben té-
ves érzékelést kelt. A kiforgatasi (Epley)
mandverrel (https://www.youtube.com/
watch?v=Glyc2PPahvA) a kristalyok vissza-
terelhetdk eredeti helylkre, igy az allapot
megsziintethetd.

Neuritis vestibularis (egyensulyideg-
gyulladas): dltaldban a belsé fiilet a légutak
hédmjan keresztil eléré virusfertézés kovet-
kezménye, ami intenziv, folyamatos szédu-
|ést okozhat. Tobbnyire spontén gydégyul,
azonban néha szlikség lehet fiil-orr-gégé-
szeti kezelésre és szteroid addasara.

Méniére-betegség: oka a belsé fiilben
talalhato folyadékmennyiség névekedése.
Tlnete a hirtelen, rohamokban fellépd szé-
dilés, amely egyoldali fiilztgassal és hallas-
csokkenéssel (akdr hanyingerrel és hanyas-
sal térsulva) jelentkezik. A rohamok 10-20
percig, olykor akér 6rdkig is tarthatnak.
A széduléses periddusok ismétlédhetnek.

A szédiilést el6idézo

belgyégyaszati okok

Gyakran felallast kdvetéen tapasztalhaté
vérnyomasesés, a vérnyomas ingadoza-
sa, keringési zavarok, alacsony vércukor-
szint, szivritmuszavar, TIA, vashianyos
vérszegénység, egyéb vérképeltérések,
nyaki ver6érszikilet, a nyaki gerinc
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degenerativ elvaltozasai a belsé fil vérel-
latdsnak csokkenéséhez, igy szédiléshez
vezethetnek.

Kozponti idegrendszeri elvaltozas
A szédilések egyhatodanak hatterében
bizonyithaték neuroldgiai problémak, pl.
sclerosis multiplex, Parkinson-kér, ischae-
mia (oxigénhidny), traumas karosodas is
egyensulyzavarhoz, szédiiléshez vezethet.
Daganat - leggyakrabban az akusztikus
neurindma, a halléideg (nervus cohlearis)
joindulatu daganata — szintén lehet a szé-
dilés kivaltdja.

Migrén ugyancsak tarsulhat széduilés-
sel, ami néha hallaszavar kiséretében zaj-
lik, az esetek egy részében a fejfajas nem
jelentkezik.

Kronikus szubjektiv (pszichogén)
szédiilés

Bizonyos latvany, a sajat vagy a kdrnyezet
mozgasa altaldban (nem forgd jellegii szé-
diilést) lebegésérzést vagy kilengést ered-
ményez. Akkor gyanakodhatunk erre az lla-
potra, ha a panaszlegaldbb harom hénapja
fennall. Hatterében panikroham, szorongas
vagy személyiségzavar dllhat. Kezelésébe
pszichiater szakorvost kell bevonni.

A szédiilés egyéb okai

Bizonyos gyogyszerek (példaul antiepi-
leptikumok, antidepresszansok, nyugta-
tok stb.) mellékhatdsa is lehet a szédiilés,
tovabba a szén-monoxid-mérgezés is szé-
dilést idézhet elé.

A szédulés kivizsgalasanak célja a szédulés
okanak felderitése és a legmedgfelel6bb ke-
zelési méd meghatdrozasa. Panaszat el6szor
héziorvossal ossza meg, aki sziikség esetén
a megfeleld szakorvoshoz fogja utalni 6nt.
Kortorténet felvétele és fizikdlis vizs-
gdlat: Az orvos részletesen kikérdezi a pa-
cienst a szédiilés tlineteirdl, azok gyakori-
sagarol, idétartamarol és kiséré tlineteirdl,

majd fizikdlis vizsgalatot végez, amely ma-
gaban foglalhatja a vérnyomas és a pulzus
mérését is.

Halldsvizsgdlat: Gyakran végeznek
audiometriai vizsgdlatot, mivel a hallas és
az egyensuly szorosan kapcsolédnak egy-
mashoz. Belséfil-problémak esetén a hal-
1as is kdrosodhat.

Egyensulyvizsgdlatok: A paciens k-
|6nféle testhelyzetekben prébalja megtar-
tani az egyensulyat, ami segit feltérképezni
az egyensulyszerv mikodését.

Képalkoto vizsgdlatok: Ha komolyabb
probléma gyanuja merdl fel (példaul agyi
elvaltozas), akkor CT- vagy MRI-vizsgélatra
is szlikség lehet.

Laboratériumivizsgdlatok: Bizonyos
esetekben vérbdl torténd laborvizsgalatok
is segithetnek kizarni olyan okokat, mint
a vérszegénység, alacsony vércukorszint
vagy elektrolitzavarok.

Egyéb specifikus tesztek: Az orvos
egyéb specidlis teszteket is elrendelhet,
példaul az Elektrokokleografiat (ECoG),
a videonystagmografiat (VNG) vagy a ka-
lorikus vizsgalatokat, amelyek a vestibularis
rendszer mikodését értékelik

A vizsgalatok alapjan az orvos meg
tudja hatdrozni a szédulés okat, és javasol-
hat megfelel6 kezelési médokat, példaul
életmoddbeli véltoztatasokat, gyégyszeres
kezelést vagy specialis gyakorlatokat.

Haziorvos, belgydgyasz, neuroldgus és ful-
orr-gégész szakorvos segithet a kdreredet
tisztdzasdban. Gyakran tébb szakorvos
bevonasa is sziikséges a diagndézishoz és
a hatékony gyégymaod megtaldlasahoz.

EZ ATAJEKOZTATO NEM HELYETTESITI AZ ORVOSI KEZELEST. A BETEGEK
SZAMARA KESZITETT MASOLATOKTOL ELTEKINTVE FELHASZNALASA
CSAK A KIADO [RASOS HOZZAJARULASAVAL ENGEDELYEZETT.



