Szemszarazsag

OR

szemszarazsag csokkentheti a 14tas-
A élességet, ezért problémat okozhat
vezetés, olvasas és monitorhasznalat koz-
ben. Bizonyos korlilmények kozott sulyos-
bodhat, példaul repiilégépen, [égkondici-
onalt helyiségben, kerékparozéaskor vagy
a szamitdgép képernydjének bamulasakor.

A SZARAZ SZEM TUNETEI

Szaraz szem esetén a reggeli ébredés utan
fajdalmas és nehézkes a szem kinyitasa.
A leggyakoribb tlinetek kozé tartozik a szu-
ro, égé, idegentest-érzés a szemben, ,mintha
homokszem ment volna bele”. A szem gyak-
ran voros, fajdalmas, csip, esetleg viszket.
A szemekben vagy a szem koril nyélka je-
lenhet meg (a kezelés szempontjaboél fontos,
hogy reggel valadékos-e a szem — ha igen,
akkor ez a valadék sargas vagy fehér szinG-e),
ami miatt a szempillak 6sszetapadhatnak, és
paradox médon fokozott kdnnycsorgds is
eléfordulhat. A szem érzékennyé valik a fiist-
re, szélre, erds fényre. Az olvasas rendszerint
rovid ideig tarté szemfaradtsagot okozhat,
anap vége felé homalyossé vélhat a latas. Az
irritacio kovetkeztében a kontaktlencse-vise-
|6k nem tudjak hordani lencséjiiket.

A kellemetlen érzés irritaciot, aggodal-
mat és m(kodési zavarokat okozhat a min-
dennapi életben. A kétéhartya-gyulladas,
a fényérzékenység, a fokozott szemfaj-
dalom és a latdsromlas mind lehetséges
szovédmények.

A KONNYFILM
A szemgolyd elllsé felszinét konnyfilm
boritja, melynek legfontosabb feladatai
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A kénny nagyon gyorsan torténo parolgasa vagy a szem elégtelen konny-
termelése szemszarazsaghoz vezethet, és gyulladast is okozhat. Ez a tiinet
barmely életkorban el6fordulhat, és a n6k kérében valamivel gyakoribb,

mint a férfiaknal.

kozé tartozik a szemfelszin (kotéhartya és
szaruhartya) védelme (példaul idegen tes-
tek és kullonboz6 fertézések ellen), annak
nedvesen tartdsa, valamint a szaruhdrtya
oxigén- és tapanyagellatasa. A kdnnyfilm
minden pislogdsnal Gjjaépiil, igy az egyen-
letes és kell6en stabil konnyfilm hozzajarul
amegfeleld latasélesség kialakulasahoz is.
A szem felszinét boritd konnyfilm osszetett,
mindharom rétegének megvan a maga
feladata. A konnyfilm legbelsé (nyakos)
mucinrétege biztositja a kdnny tapadasat
a szaruhdartydhoz. A kdnnyfilm 90 szazalé-
kat alkotd kdzépsé, vizes réteg antibakte-
ridlis hatasu. A konnyfilm legkdilsé, olajos
lipidrétege a kdnny parolgasat gatolja.

A kénny tartalmaz tovabba kiilonb6zé
immunrendszeri, antibakterialis fehérjéket,
hormonokat és enzimeket, sikosité fehér-
jekomponenseket és ionokat.

MELYEK A SZEMSZARAZSAG
OKAI?

A szemszarazsag f6 oka a konnytermelés
csokkenése, a kdnny fokozott parolgasa
vagy a konnyfilm nem megfelel6 min&sé-
ge, Osszetételének megvaltozésa. A szami-
togép képernydje elétt dolgozva ritkdbban
pislogunk, ezéltal a kénnyfilm nem pét-
I6dik megfelelé temben, ami elésegiti
a szemszarazsag kialakuldsat. Egyes gyégy-
szerek (béta-blokkoldk, antihisztaminok,
antidepresszansok, szteroidkészitmények,
egyes nyugtatok, antidepresszivumok,
fogamzasgatlok) szedése, emellett kil-
s6 kornyezeti tényez6k (dohanyfust, por,
égéstermékek, kipufogogazok, klima, tul

A mikonny szemcseppek altalaban
jol enyhitik a szemszarazsag tiineteit

szaraz levegd, esetleg kozmetikumok) is
befolyasoljak a konnyfilm allapotat. Egyes
(pl. a z6ldhélyog elleni) szemcseppek tartds
haszndélata is karosithatja a konnyfilmet, és
mas tényezo6k (idésebb kor, A-vitamin hia-
nya) is hajlamosithatnak szemszérazsagra.

A szemszdrazsag szdmos szisztémas
betegség kisérdje is lehet. A kdnnyterme-
Iést befolyasoljak kiilonb6zé hormonalis
valtozasok (pl. menopauza), autoimmun
(Sjogren-szindroma), reumatoldgiai (sok-
izlleti gyulladas, kdszvény), pajzsmirigy- és
cukorbetegség, a Parkinson-koér és a kiilon-
b6z6 fert6z6 betegségek, valamint egyes
allergias megbetegedések.
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A SZARAZ SZEM VIZSGALATA
Széraz szem esetén a f6 probléma, hogy
pislogast kovetéen nem alakul ki szaba-
lyos és stabil kénnyfilm, vagy a kovetke-
z6 pislogasnal kordbban szétszakadozik
a konnyfilm a szaruhartya felszinén. Te-
hat vagy csokkent a konnytermelés, vagy
fokozott a kdnnyvesztés/kdnnyparolgas.
A kdnnyezés oka lehet a konnyelvezet6
rendszer elzdrédasa is. A kénny meny-
nyiségének csokkenése, megvaltozott
Osszetétele kovetkeztében a kdtéhartya
hamsejtjei konnyebben levalnak, sé-
rilnek, igy a hosszan tarté konnyhiany
végul a szaruhartyat fedé hamsejteket
is kdrositja. Szaraz szem szindromardl
(keratoconjunctivitis sicca) akkor beszé-
link, amikor a kot6- és szaruhartya sza-
razsag miatti gyulladdsa is fennall.

A széraz szem diagnézisdban, vala-
mint a kdnnytermelés vizsgélata soran
a szakemberek a kdvetkez6 vizsgélatokat
végezhetik:

Schirmer-teszt — a kdnnytermelés mé-
rése: egy specidlis papircsikot helyeznek
az als6 szemhéj széléhez, és meghataro-
zott ideig (5 perc) mérik a kdonny folya-
dékcsikjanak a papiron megtett tavolsa-
gat (ha 5 mm-nél kisebb, akkor csokkent
a kdnnytermelés). Ez a teszt a vizes fazis
mennyiségét vizsgalja.

Break-up-time - a konnyfilm fel-
szakadasi idejének mérése: a konny-
film stabilitdsanak mérése soran fluo-
reszceinoldatot cseppentenek a szembe,
majd figyelik, mennyi id6 alatt jelenik
meg az elsé szaradasi folt a szaruhartya
felszinén. A szemfelszinhez tapaszté
mucinréteg megfogyatkozasanak (10
masodperc alatt koéros) kimutatdsara
alkalmas.

A szemfelszin fest6dése — a kotéhar-
tya és a szaruhartya hamsejtjeinek alla-
potat fluoreszcein, lisszaminzéld vagy
bengalvords oldat segitségével figyelhet-
jik meg, kiilonb6z6 esetekben kiilonb6zé
sejtek festédnek meg. Az ép szaruhértya
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nem festédik. A konnyfilm minéségi 6sz-
szetételének egyik jelzéje a fest6dés
pozitivitasa.

A SZARAZ SZEM GYOGYITASA

A szdraz szem kezelésének célja a szem-
felszin nedvesen tartdsa, az egészséges
kdnnyfilm helyredllitasa, a panaszok meg-
szlintetése, a latds javitdsa. Szamos terapias
lehet6ség all rendelkezésre, melyek kozill
egyénre szabottan kell megtaldlni a meg-
felel6 és hatdsos modszert:

« megfeleld kdrnyezet és tudatossag az
életkorilmények alakitasaban (pl. pislogas,
megfeleld folyadékbevitel, monitor el6tti
munka kozben szlinetek stb.),

« a szemhéjak és szemhéjszél attorol-
getése langyos vizzel,

» aszemhéj masszirozasa (a tenyerink-
kel 6vatos, kdrkérds mozdulatokkal masz-
szirozzuk az also és felsé szemhéjakat és
kornyékiket),

« aszemhéjak és kornyékiik melegitése
(melegitépérna),

o kdnnypdtlas (mikdnny, gél, kendcs),

» kdnnyelvezetés megakadalyozdsa
(parakamra, kontaktlencse),

« gyulladdscsokkent6 (szteroid- és nem
szteroidtartalmu) és/vagy antibiotikumos
szemcseppek,

o szisztémas gyogyszerek,

» m{itét (extrém ritka esetben).

A panaszoknak megfeleléen, sze-
mélyre szabott médon tobbfajta mod-
szer alkalmazhaté, kiilénb6z6 kombiné-
cidkban is. Az enyhe szemszéarazsagtiinet
miatt szenveddk altaldban naponta hasz-
nalhatnak vény nélkil kaphaté szem-
cseppeket. Ezek feladata a ,surlodas” és
a panaszok csokkentése, valamint a sérilt
konnyfilm és koncentracidja visszaallita-
saval a kot6é- és szaruhartya sejtjeinek
helyreéllitasa.

A gydgyszertarakban recept nélkil
kaphatdo mesterséges kdnnyek szem-
cseppek és gélek altaldban jol enyhitik
a tiineteket. Eleinte lehet, hogy 6rdnként

vagy tébbszor kell hasznalni 6ket a tiine-
tek javuldsdhoz. Késébb napi harom- vagy
négyszeri hasznalatuk elegendé. Lehe-
téleg tartésitészermentes készitményt
valasszon, mert pl. a benzalkénium-
hexaklorid nevi tartésitdszer hosszu ide-
ig torténd hasznélata karosithatja a szem
elulsé részét, a szaruhartyat. Az is lehet,
hogy a vélasztott mikodnnycsepp valami-
lyen Osszetevéje miatt nem éri el hasznala-
taval a kivant eredményt, ilyenkor valtson
készitményt.

A nyugtaté kendcsok/gélek hasz-
ndlata éjszakdra ajanlott. Ezeket nem
szabad napkodzben hasznalni, mert ho-
malyositjdk a latast. Ne hasznéljon szem-
kenécsot, ha mas betegségekre, példaul
megemelkedett szemnyomas (glaukéma)
esetén mar hasznalnia kell valamilyen
szemcseppet.

Tartésan fennallo és sulyos tlinetek
esetén gyogyszeres kezelés és m(itét is
sz6ba johet.

HOGYAN ELOZZUK MEG

A SZEMSZARAZSAGOT?

Prébdlja meg kevésbé szarazon tartani
a kornyezetét. Ne flitse tul melegre a la-
kasat vagy munkahelyét, és ha szlikséges,
hasznéljon parasitot.

A szemlveg vagy napszemuveg vise-
lése segithet abban, hogy megvédje sze-
mét a szé&Itél és a portdl, ha forrd, széraz
koérnyezetben tartézkodik.

Pihentesse szemét rendszeres sziine-
tekkel, ha hosszu idét tolt képernyd el6tt
vagy mikroszképba nézve.

Ha sminkeli a szemét, hasznaljon ki-
méletes sminkeltavolitét, és ne dorzsodlje
a szemhéjat. Rendszeresen cserélje szem-
pillaspirdljat, és ha hasznalatakor szem-
héja duzzadt vagy fajdalmas lesz, fontolja
meg a markavaltast.

EZ ATAJEKOZTATO NEM HELYETTESITI AZ ORVOSI KEZELEST. A BETEGEK
SZAMARA KESZITETT MASOLATOKTOL ELTEKINTVE FELHASZNALASA
CSAK A KIADO [RASOS HOZZAJARULASAVAL ENGEDELYEZETT.





