Cytomegalovirus-fert6zés
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cytomegalovirus vildgszerte rend-

kivll elterjedt, a herpeszvirusok
csaladjdba tartozé virus. A lakossag
50-80%-a altaldban 35 éves kordig atesik
afert6zésen, de a virus (mint minden mas
herpeszvirus) 6rokre megmarad a szerve-
zetben, és azimmunrendszer legyenglilé-
se esetén Ujra aktivalodhat és tiineteket
okozhat.

A 4-8 hét lappangasi idejl fertézés
tobbnyire tliinetmentesen lezajlik, ami-
kor pedig (a fert6zottek 1-2%-anal) mégis
megbetegedést okoz, akkor az leggyak-
rabban influenzaszer( vagy mononukleé-
zisra emlékeztet6 tlinetekkel jelentkezik.
Ez a legaldbb 2 hétig tart6 és altalaban
magatol gyodgyulé lazas éllapot vérképel-
téréssel, rossz kozérzettel, nyirokcsomo-
megnagyobbodassal jar.

LEGFONTOSABB PANASZOK

A tlinetekkel jaré aktiv betegség kialakul-
hat kdzvetlenll a virussal valé fert6z6-
dést kdvetben (elsédleges fertdzés), vagy
a szervezetbe korabban bejutott virus
reaktivalodasa kovetkeztében. llyenkor
a megfert6z6dott beteg az alabbi pana-
szokat észlelheti:

« Borzongas, elhizédé héemelkedés,
hirtelen emelkedé, visszatér6 laz, elesett-
ség, faradékonysag, tompa fejfajas.

« Torokfajas, nyelési fdjdalom és nehe-
zitettség.

« Kinzé, szaraz kohogés erds kohogési
rohamokkal.

BETEGTAJEKOZTATO N

A legtobb ember élete soran legalabb egyszer megfert6z6dik a cytomegalo-
virussal (CMV), de a fert6zés tobbnyire tiinetmentesen lezajlik, azonban
legyengiilt immunrendszer és varandéssag idején veszélyessé valhat.

» Rossz lehelet, vastag lepedék a nyel-
ven és a manduldkon, vords szajnyélkahar-
tya, apré (1-2 mm-es), tdszurasszery, voros,
lila vagy barnas-voros foltok a kemény és
lagy szdjpad hataran.

« Etvagytalansag, fogyas.

« Megnagyobbodott, fajdalmas nyirok-
csomok — féleg a fej-nyaki régidban.

« Bordaiv alatti fajdalom - a megna-
gyobbodott Iép és méj miatt.

« Sargds bor és szemfehérje.

« Izomfajdalom nyugalomban.

» Tobb izlletet egyidejlileg érinté
fajdalom, merevség, folyadék a nagyizi-
letekben.

A CYTOMEGALOVIRUS-
FERTOZES LEHETSEGES
SZOVODMENYEI

Egészséges emberekben a virus dltalaban
nem okoz problémat, azonban legyenglilt
immunrendszerlekre és a magzatokra na-
gyon veszélyes.

Legyengiilt immunrendszer( egyének
esetében az elsédleges és a reaktivalédé
CMV-fert6zés egyarant sulyos megbete-
gedést okozhat. A szervatultetést kdvetd,
a szerv kilok6dését gatld immunszup-
pressziv kezelésben részestléknél tudé-
gyulladas alakulhat ki, és névekszik a bedilte-
tett szerv kilokédésének kockazata. Az aktiv
CMV-fert6zés tovabb gyengitheti az im-
munrendszer m(ikodését, ami masodlagos
fertézések — példadul gombas fert6zések -
kialakulasahoz vezethet. HIV-fert6zottek és

egyéb testnedvekkel valo érintkezés ut-

I A cytomegalovirus fert6zott nyallal és
jan terjed

AIDS-betegek mar az elsédleges fertézéskor
sulyos tlineteket észlelhetnek, és fert6zé-
stik a késébbiekben is aktiv maradhat, vagy
id6szakosan kitjulhat. Sz6védmény léphet
fel a szemben (a latas elvesztéséhez vezetd
retinagyulladas), a béltraktusban (hasme-
nés és egyéb emésztérendszeri bantalmak),
atudoében (tidégyulladds, szaraz kohogés,
légszomj), az agyban (agyhartyagyulladas),
a lépben és a majban (@ mdj és a 1ép meg-
nagyobbodasa, majgyulladas). Jelentkezhet
hasnyalmirigy-gyulladas, szivbelhartya- és
szivizomgyulladas.
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B BETEGTAJEKOZTATO

A CMV-fertézés magzati karosodast
okozhat. Az elsédleges fertéz6dés nagyobb
veszélyt jelent a magzatra, mint a virus re-
aktivalédasa. A magzati korban megfert6z6-
dott gyermekek 15%-anal mar a sziiletéskor
vagy roviddel azutan jelentkeznek a tiinetek
(horghurut, tudégyulladas, immungyen-
geség, nyirokcsomé-megnagyobbodas,
csokkent vérlemezkeszam, vérszegénység,
stiketség, vaksag, szellemi fogyatékossag).

TERJEDES

A cytomegalovirus testnedvekkel vald
érintkezés utjan terjed. Honapokon at trdl-
het a virus a fert6zott személy vizeletével
vagy nyalaval, de megtaldlhaté a méhnyak-
ban, onddban, a székletben és az anyatej-
ben is. Gyorsan terjed a zart kbzdsségek-
ben (példaul oktatési intézményekben),
nem biztonsdgos szexudlis aktus, testi
kontaktus vagy fert6zott targyak érintése
révén is. Fert6zott anya a terhesség alatt
améhen beliil vagy sziilés kdzben, esetleg
szoptatassal is megfertézheti gyermekét.

GYAKORIBB SZOVODMENYEK

« Immungyengeség.

« Virusfert6zés utanikifaraddsos tiinet-
egyuttes, bizonytalan jaras.

» Méjgyulladas és hasnyalmirigy-gyul-
ladas.

« Lépmegnagyobbodas és spontan
|éprepedés.

« Szivizom- és szivburokgyulladas.

» Mandula kordli talyog.

« Intersticidlis tidégyulladas.

» Nyalmirigygyulladas.

« Rheumatoid arthritis, izlleti folyadék-
gyllem, fajdalom, merevség.

» Gocos szemgyulladas.

« Kalciumhiany és ezzel 6sszefliggd
gorcsok — hormondlis zavarok miatt.

« Vérképzési zavarok: csokkent fehér-
vérsejtszam, voOrdsvértestek szétesése
okozta vérszegénység, vérlemezkehiany.

« Agyhartya- és agyveldgyulladas,
Guillain-Barré-szindréma.
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A FERTOZES KEZELESE

Egészséges embereknél altaldban nem
igényel gyégyszeres kezelést a megbe-
tegedés, a szervezet magatol legyézi
a tlineteket. A cytomegalovirus-fert6zés
okozta influenzaszeri panaszok - példaul
a laz, a torok- és fejfajas, valamint a faradt-
sdgérzés — hagyomanyos médon, vagyis
laz- és fajdalomcsillapitd szerrel, béséges
folyadékbevitellel és pihenéssel enyhit-
heték. Ha a tlinetek néhany napon belil
nem javulnak vagy sulyosbodnak, fordul-
jon haziorvosahoz.

Mivel a betegség megterheli a mijat,
ezért torekedni kell a majkarosité anya-
gok bevitelének csdkkentésére. Példaul,
ha nincs bakteridlis feltlfert6zédés, tilos
antibiotikumot szedni, és az alkoholfo-
gyasztast is mellézni kell. Sulyos esetek-
ben vagy veszélyeztetett betegeknél
antiviralis szereket (példaul ganciklovir
vagy valganciklovir) alkalmaznak.

A FERTOZES MEGELOZESE

Mivel a cytomegalovirus-fertézés ellen
nincs véddoltas, és sok lehet a tlinetmen-
tes virushordozd, a fertézés ellen nehéz vé-
dekezni. A cytomegalovirus terjedésének
megel6zését a higiéniai szabalyok betarta-
sa segitheti. A csecsemé gondozésa sordn
szappanos vizzel térténd alapos kézmosas
ajanlott minden pelenkacsere, etetés és
orrtisztitas utan.

Varandossdg idején javasolt kerdl-
ni a kozos evéeszkodzok, poharak hasz-
nalatat, és a kisgyermekekkel valé szoros
(nyallal torténd) érintkezést (a kicsik-
nek a homlokéra vagy a fejik tetejére
adjon puszit, és ne az arcdra), és na-
gyon fontos a gyermekek altal gyakran
hasznalt jatékok és fellletek rendszeres
fertétlenitése.

MIKOR FORDULJON ORVOSHOZ?
Ha vérandds, és influenza- vagy mono-
nukledzisszeri tiineteket észlel, fordul-
jon héziorvosdhoz. Ha az immunrend-

szere legyenglilt (pl. kemoterdpidban
részesll, vagy szervatiltetésen esett at,
és szervkilokédést gatlo kezelést kap),
és CMV-fert6zés tiineteit észleli magan,
mindenképpen forduljon orvoshoz,
mivel a fert6zés életveszélyes is lehet.
Haziorvosa laboratériumi vizsgalattal
fogja tisztazni, hogy megfert6z6dott-e

a cytomegalovirussal.

A CYTOMEGALOVIRUS-
FERTOZES DIAGNOSZTIZALASA
A CMV-fert6zés kialakulhat fokozatosan, és
nem mindig ismerheté fel azonnal. A be-
tegséget és a fert6zést ketté kell vélasz-
tani: a fertézés az, amikor a virus bekertl
a szervezetbe, mig a betegség az, amikor
a szervezet reagal a fertézésre.

A betegség gyanuja az adott gyulladt
szerv dltal okozott panaszok, a laz és a jel-
legzetes vérképeltérések alapjan merdl fel,
azt a fehérvérsejtfajtak jellegzetes meg-
oszlasa, illetve a majfunkcios eltérések
er6sitik meg. A virusra vélaszként termelt
fehérjék (antitest) mennyiségének mé-
rése vérmintabol torténik. A kimutatott
ellenanyagok (antitestek) tipusa alapjan
azt is meg lehet mondani, hogy a virus-
fert6zés friss vagy régebben szerzett. Két-
séges esetben pedig segit az ellenanyag
viruskotd képességének meghatarozasa
is. Kil6nos jelentésége ennek immunhi-
anyos betegségeknél vagy szervatiilte-
téskor van, ez esetekben ugyanis a virus
reaktivalédhat.

Avirus kimutatasa torténhet vizeletbél,
vérbol és kopetbdl specidlis taptalajon tor-
ténd tenyésztéssel, illetve a virus genetikai
allomanyanak megsokszorozasan alapulé
technika alkalmazdsaval. Mintavétel le-
hetséges tovabba a magzatvizbdl, a ge-
rincfolyadékbol vagy biopszia Gtjan nyert
szovetmintabdl.

EZ ATAJEKOZTATO NEM HELYETTESITI AZ ORVOSI KEZELEST. A BETEGEK
SZAMARA KESZITETT MASOLATOKTOL ELTEKINTVE FELHASZNALASA
CSAK A KIADO [RASOS HOZZAJARULASA NYOMAN ENGEDELYEZETT.





