Az e-cigaretta szerepe a leszokastamogatasban:
A nikotinfligg6ség tudomanyos alapjainak megértése

és elfogadasa

A nikotinp6tl6 terapiak régota a dohanyzasrol valo leszokas elsddleges eszkozei, amelyek ugyanakkor sza-
mos korlattal rendelkeznek. Az e-cigarettak - amelyek vaporizalt nikotintartalmu folyadékbelélegzésével
juttatjak a nikotint a szervezetbe - igéretes alternativaként jelentek meg a nikotintartalmu tapaszokkal és
ragokkal szemben. A JACC: Advances friss szerkesztoségi cikke az uj bizonyitékokat értékeli, és amellett
érvel, hogy ideje volna a klinikai iranyelveknek is felzarkéznia az evidenciakhoz.

Egy, roviden E3 néven ismert randomizélt-kontrollalt vizsgélat
(RCT), amelyet 17 kanadai kdzpontban végeztek, és az e-cigaret-
tak hatékonysagat vizsgalta a leszokastdmogatasban, haromféle
intervenciot hasonlitott 6ssze:

« nikotintartalmu e-cigaretta + egyéni tanacsadas
« nikotinmentes e-cigaretta + egyéni tandcsadas
« csak egyéni tanacsadas (kontrollcsoport)

A résztvevok régota cigarettdzo, dohanyzashoz kotheté beteg-
ségekkel diagnosztizélt személyek voltak, akik mar kordbban
megkiséreltek mas médszerekkel leszokni, sikertelendil. Az elsé
harom héonapban az e-cigarettat biztositottak a részvevéknek, és
azt tetszés szerint hasznalhattak. A 4. honaptdl a résztvevéknek
mar sajat maguknak kellett megvennilik az eszkozt. Mar 3 honap
utan lathaté volt, hogy az e-cigarettazok szignifikansan keve-
sebb éghet6 cigarettat fogyasztottak, mint a kontrollcsoport; 12
hoénap elteltével pedig a kilégzett CO mérésével igazolt cigaret-
tamentesség tobb mint kétszer magasabb volt a nikotintartalmu
e-cigaretta-csoportban, mint a pusztan tanacsadast kapoknal.
Meglep6 médon a nikotinmentes csoport is hasonléan jol tel-
jesitett, ami arra utal, hogy a viselkedési és szenzoros tényezék
onmagukban is segithetik a leszokast.

Miért a vonakodas?

Annak ellenére, hogy az e-cigarettdk leszokdstdmogaté szerepét
ilyen erés eredmények — a tébb mint 27 000 résztvevét magéba
foglalé Cochrane-attekintés altal is megerdsitve — rendelkezésre
allnak, a legtdbb klinikai irdnyelv és szakmai ajanlas tovabbra is
dvatos vagy tartdézkodo - véleményezi az Auer és munkatérsai
altal jegyzett szerkesztéségi cikk. Ahogy azt a szerz6k megjegy-
zik, mas esetekben amikor egy jol megtervezett RCT szerint két-
szer hatékonyabbnak bizonyul egy gydgyszer, az egészségiigyi
szakemberek altaldban gyorsan elkezdik felirni és ajanlani az 4j
alternativat — és az E3 RCT ilyen szempontbdl is erés vizsgalat-
nak szamit -, ezuttal viszont mégsem mozdult érdemben elére
afolyamat.Ahogy azt a szerz6k megjegyzik, mas esetekben ami-
kor egy jol megtervezett RCT szerint kétszer hatékonyabbnak
bizonyul egy gydgyszer, az egészségligyi szakemberek dltaldban
gyorsan elkezdik felirni és ajanlani az Uj alternativat — és az E3
RCT ilyen szempontbol is erés vizsgalatnak szamit -, ezuttal vi-
szont mégsem mozdult érdemben elére a folyamat.

Auer és munkatarsai szerint az akadalyt nem a bizonyitékok
mindsége képezi, hanem az e-cigarettak etikai megitélése: sok
szakmai féorumon még mindig elfogadhatatlan, hogy a ciga-
rettarol leszoké dohanyos esetlegesen nikotinfogyaszté ma-
radjon, tehat fistmentes alternativara valtson A szakma egy-
elére megosztott marad a témaban: egyesek szdmara a teljes
nikotinabsztinencia az egyetlen érvényes cél, masok viszont
a pragmatikus artalomcsokkentést is tamogatjak — kiilonosen
olyan paciensek esetében, ahol a teljes nikotinabsztinencia nem
redlis cél. llyenkor az elsédleges cél az éghetd cigaretta elhagya-
sa, a nikotinrol vald leszokas pedig opcionalis.

A dilemmak kezelése

Auer és munkatarsai hangsulyozzak, hogy ideje volna arnyalni
a kérdést a klinikai kdrnyezetben: a kezel6orvos kérdezze meg
a pacienst, hogy csak a cigarettdzasrol szeretne leszokni, vagy
a nikotinrdl is, és alkalmazza a k6z6s dontéshozasi modellt.

A szerz6k szerint azokat a pacienseket, akik érdeklédnek a bi-
zonyitékokon alapulé dohdnyzésrdl vald leszokas lehetdségei
irant, tdjékoztatni kell az e-cigarettak potencialis elényeirdl és
ahagyomanyos cigarettahoz viszonyitott relativ, rovid tavu biz-
tonsdgossagarol — kitérve a hosszu tadvu nem kivant hatasok
korili bizonytalanséagra, illetve a nikotin egészségkarositd ha-
tasairais. A kezelésivalasztas igy igazithatd az egyéni célokhoz,
vélik a szerz6k - e-cigaretta az drtalomcsdkkentést kereséknek,
farmakoterapia a teljes absztinenciat célzéknak.

Konkluzidképpen Auer és munkatarsai szerint ahhoz, hogy
eleget tegyiink a pacienssel szembeni etikai kotelezettségnek,
az e-cigarettdk elényeire vonatkozé bizonyitékokat nem sza-
bad figyelmen kivil hagyni, és nem szabad megtagadni ezt
a leszokastamogaté lehetdséget azoktol a paciensektdl, akik
valdszintleg profitdlnak beldle. Az Gj alternativ megkdzelités
ajanlasokba és a gyakorlatba valé beemeléséhez azonban nem-
csak a bizonyitékokra, hanem a nikotinhasznélat korili etikai vita
felvallalasara is sziikség van.
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