Véralvadasgatlok

A VERALVADAS FOLYAMATA

A véralvadas (hemosztazis) bonyolult,
tobblépcsés élettani folyamat, amely sé-
rilés esetén megallitja a vérzést és lezarja
az érfalat.

Elsé |épésként a sériilt ér simaizomzata
0sszehuzodik (vazokonstrikcio), igy csok-
ken a véraramlas a sériilt terlileten.

Ezutadn a vérlemezkék (trombocitak)
a sériilés helyén a kollagénrostokhoz ta-
padnak, aktivalédnak, és 6sszecsapzddnak,
igy kialakul egy ideiglenes dugd, a fehér
trombus.

Ezt kbvetden a vérplazmaban taldlhaté
alvadasi faktorok (altaldban romai szam-
mal jelolt fehérjék vagy fehérjekomplexek)
lancreakcidba lépnek (K-vitamin-fligg6 fo-
lyamat), melynek eredményeként a vérben
1évé fibrinogén nevt fehérje oldhatatlan
fibrinszalakka alakul. A fibrinszélak halot
képeznek, amelybe vérsejtek (vorosvértes-
tek) akadnak, létrehozva a végleges, stabil
vérrogot.

A folyamat végén, a gydgyulassal par-
huzamosan a szervezet lebontja a vérrogot.

A VERALVADASGATLO
GYOGYSZEREK TiPUSAI

A véralvadasgatlo szerek tobbféle csoport-
ba sorolhatok, attél fliggéen, hogy milyen
mechanizmuson keresztil akadalyozzak
a vérrogképz6édést. Ezeket a gydgyszere-

BETEGTAJEKOZTATO I

A véralvadasgatlo (antikoagulans vagy trombocitaaggregacio-gatlo szer)
olyan gydgyszer, amely lassitja vagy gatolja a vér alvadasi folyamatat, és
fokozott trombazishajlam esetén megakadalyozza a szivinfarktus, a stroke,
a mélyvénas trombézis vagy a tiidéembodlia kialakulasat.

ket altaldban a vérrogképz6édés kockaza-
tédnak csokkentésére vagy a mar kialakult
vérrogok kezelésére alkalmazzak. Az alab-
biakban a véralvadasgatlé gyogyszerek
legfontosabb csoportjait és a leggyakoribb
példakat ismertetjiik.

ANTIKOAGULANSOK

Az antikoagulansok a véralvadasi folya-
matban részt vevé faktorok mikodését
gatolva a vér alvadasi folyamatanak lassi-
tasaval hosszabb tavu véralvadasgatlast
biztositanak.

Warfarin: K-vitamin-antagonista,
amely gatolja a K-vitamin-figgé vér-
alvadasi faktorok mikodését. Hasz-
nalata rendszeres vérvizsgalatot (INR-
ellenérzést) igényel.

Injekcids heparinkészitmények: eze-
ket f6ként kérhazi kezelés soran, példaul
kialakult trombdzis esetén vagy md(téti
beavatkozasok soran alkalmazzak. Az ala-
csony molekulatémegi heparinok (LMWH)
kiildnodsen a mélyvénas trombdzis meg-
el6zésére vagy kezelésére hasznélatosak.
Mivel nem jutnak 4t a placentan, igy ezek
a véralvadasgatld gyogyszerek a varandds-
sag idején is biztonsdgosan hasznéalhatdok
véralvadasi problémak megel6zésére vagy
kezelésére.

Uj tipusu antikoaguldnsok (NOACs):
modern véralvaddsgatlé szerek (apixaban,

Beszélje meg orvosaval, hogy az 6n altal
szedett gyogyszerek vagy étrend-kiegé-
szitok kolcsonhatasba Iéphetnek-e a vér-
alvadasgatlé gyogyszerekkel

dabigatran, rivaroxaban, edoxaban), me-
lyek célzottabban hatnak, mint a hagyoma-
nyos szerek, és egyszer(ibb alkalmazasuk
miatt egyre népszerlbbek.

TROMBOCITAAGGREGACIO-
GATLO SZEREK

A trombocitaaggregacio-gatlas soran az
antiaggregdns szerek (acetilszalicilsav,
clopidogrel, ticagrelor és prasugrel) meg-
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akadalyozzak a vérlemezkék 6sszecsap-
z6désat, aggregacidjat, ezzel csdkkentik
a vérrogképzddés kockazatat.

MIKOR KELL VERALVADASGATLO
SZEREKET SZEDNI?

A véralvadasgatlo szereket akkor alkalmaz-
zak, amikor a vérrogképzédés kockazata
megnodvekedett. llyenek példdul:

— Mélyvénas trombdzis és tidéembo-
lia: ha valakinek korabban mar volt mélyvé-
nas trombozisa vagy tiidéembdlidja, akkor
egy kovetkezé ilyen esemény bekdvetkez-
tének nagyobb a kockazata, csaktgy, mint
a hosszu repiiléutak vagy mutétek esetén,
ezért a paciens megel6zés céljabol kap
véralvadasgatlot.

- Szivritmuszavarok, mint példaul a pit-
varfibrillacié vagy a szupraventrikularis
tachycardiais novelik a stroke és a vérrog-
képz6dés kockazatat, ezek megelézésére
kell a betegeknek folyamatosan véralva-
dasgatlét szednitik.

- Bizonyos szivbillenty(-betegségek
novelhetik a vérrogképzédés kockazatat.
A véralvaddsgatlo szereket ilyen esetekben
azért alkalmazzak, hogy megel6zzék a vér-
rogok kialakulasat.

- Szivkatéterezés és m(tét elétt vagy
szivkatéterezés soran a véralvadasgatlo
gyogyszereket ideiglenesen abbahagyjak
vagy médositjak annak érdekében, hogy
minimalizdljdk a mutéttel jard vérzési
kockazatot.

- Bizonyos genetikai rendellenességek
vagy betegségek miatt egyes emberek haj-
lamosabbak a vérrogképzddésre. A véral-
vaddasgétlé szereket hosszu tavu kezelés-
ként alkalmazzak ezekben az esetekben.

- Szadmos egyéb kardiovaszkularis
probléma, példdul a koronariaereket érinté
betegség, szivelégtelenség, szivbillentyd-
mitét, szivinfarktus esetén is alkalmazha-
tok a véralvadasgatlok.

A véralvaddsgatlo szerek alkalmazasa
mindig orvosi felligyelet mellett torténik.
Az orvos az egyéni betegségtdl, kocka-
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zattol és egyéb tényez6ktdl fliggben ha-
tarozza meg a véralvadasgatléo megfelel
tipusat, adagoldsat és a kezelési terveket.
A kezelést szigoruan ellenérzétt médon
és rendszeres vérvizsgalatokkal kisérik,
hogy biztositsak a megfelelé véralvadas
és vérzési egyensulyt. A véralvadasgatlé
gydégyszereket az orvos utasitdsa szerint
kell szedni, és az adagolds vagy a kezelési
terv modositasa el6tt mindig konzultélni
kell az orvossal.

A VERALVADASGATLO
GYOGYSZEREK MELLEKHATASAI
Véralvadasgatld gydgyszerek alkalmaza-
sa sordn el6fordulhatnak bizonyos mel-
lékhatasok, melyek sulyossaga fiigghet
a gyogyszer tipusatol, adagolasatdl, az
egyén egészségugyi allapotatdl és mas
tényezéktdl.

— Vérzés: A leggyakoribb lehetséges
mellékhatds a vérzés, mivel a véralvadds-
gatlé gydgyszerek célja éppen az, hogy
megakadalyozzak vagy csokkentsék a vér-
rogképzddést. Enyhe vérzések, példaul orr-
vérzés, foginyvérzés vagy véromlenyek el6-
fordulhatnak. Sulyosabb esetekben belsé
vérzés vagy sulyos vérveszteség alakulhat ki.

— Allergias bérreakciok, ekcéma vagy
kititések.

- Gyomorpanaszok: gyomorégés, hany-
inger.

- Kékes-zdldes bdrszin (K-vitamin-anta-
gonistak szedésekor).

— Fényérzékenység.

Fontos, hogy barmilyen mellékhatést
észlel, azonnal jelezze orvosanak!

KERULENDO GYOGYSZEREK

ES TAPLALEKKIEGESZITOK

Ha valaki véralvaddsgatlé gydgyszert szed,
fontos elkeriilnie bizonyos gyégyszerek
vagy étrend-kiegésziték szedését, mivel
ezek kolcsénhatasba léphetnek a véral-
vadasgatloval, és névelhetik a vérzés koc-
kazatat vagy csokkenthetik a véralvadas
hatékonysagat. llyenek:

» Nem szteroid gyulladdscsokkenték
(NSAID-ok): ibuprofén, naproxen, aszpirin.

» Egyes antibiotikumok, példaul a cip-
rofloxacin és a szulfonamidok.

« Egyes gyogynovények és étrend-
kiegésziték, példaul a Ginkgo biloba és
a fokhagymakapszuldk.

« K-vitamin-antagonistdk szedésekor
kertlnikell a zéld leveles zoldségek, a brok-
koli és egyéb, K-vitamin-tartalmu ételek
nagy mennyiségben torténé fogyasztasat.

Fontos, hogy minden 0j gyogyszer
vagy kiegészitd alkalmazasa el6tt konzul-
téljon orvosaval a lehetséges kdlcsonhata-
sok elkeriilése érdekében.

FONTOS SZABALYOK

Pontosan tartsa be az orvos utasitasait a ké-
szitmények alkalmazasa soran, a véralva-
déasgatlé gyogyszereket mindig az orvos
altal el6irt médon és adagban szedje. Soha
ne valtoztassa meg a gydgyszer adagjat,
soha ne hagyja abba anélkiil, hogy konzul-
talt volna orvosaval!

Ne hagyja ki az orvos 4ltal javasolt
rendszeres ellen6rzéseket!

Kertilje azokat a tevékenységeket és
sportolasi formakat, amelyek kdnnyen sé-
rulést okozhatnak!

Minden orvosi és fogaszati beavat-
kozas el6tt tajékoztassa az egészségiigyi
szakembereket arrél, hogy véralvadasgatlo
gyogyszert szed!

Mindig konzultéljon az orvosaval, mie-
16tt Uj gydgyszert vagy étrend-kiegészitét
venne be, mivel ezek kdlcsonhatasba lép-
hetnek a véralvadasgatlé gyogyszerekkel!

A véralvaddsgatlo gyogyszerek szedé-
se komoly felel6sség, és az orvossal vald
egyuttmkodés elengedhetetlen a bizton-
sdgos és hatékony kezelés érdekében. Min-
dig kérdezze meg orvosat, ha barmilyen
kérdése vagy aggodalma van a véralvadas-
gatlé gyogyszerekkel kapcsolatban!

EZ ATAJEKOZTATO NEM HELYETTESITI AZ ORVOSI KEZELEST. A BETEGEK
SZAMARA KESZITETT MASOLATOKTOL ELTEKINTVE FELHASZNALASA
CSAK A KIADO [RASOS HOZZAJARULASA NYOMAN ENGEDELYEZETT.





