J apénban 2014 6ta elérhetéek a hevitett dohdnytermékek
(HTP-k), és ez id6 alatt jelentés mértékben el is terjedt
a hasznalatuk. A hevitett dohanytermékek féként a 20-49
éves korosztalyban népszer(iek Japanban. Bar a HTP-k hasz-
nélata 6sszefliggésbe hozhatd a kardiovaszkularis betegségek
szempontjabol relevéns expozicids biomarkerek cskkené-
sével a hagyomanyos cigarettdkhoz képest, keveset tudunk
arrdl, hogy a HTP-hasznalat 6sszefligg-e a kardiovaszkularis
eseményekkel.

Iwanaga és munkatarsai az akut koronaria szindroma (ACS)
miatti kérhazi felvételek vonatkozasaban vizsgaltak a popu-
lacios trendeket.

Vizsgalati médszertan és adatforras

Iwanaga és munkatérsai a kohorszvizsgalat keretei kdzt 300
korhaz 370 178 ACS miatt kezelt betegének adatait elemezték
(dtlagéletkor: 70,5 év, nemek szerinti megoszlas: 72,1% férfi,
27,9% né). Az adatok forrdsa a japan nemzeti kardiovaszku-
laris regiszter volt, melybé&l a 2013. prilis 1. és 2022. mércius
31. kozotti adatokat nyerték ki. A szerz6k megszakitott id6so-
ros elemzést (interrupted time-series analysis) végeztek el az
elemzés soran, amelyben a HTP-k (hevitéses dohanytermék)
megjelenése utani trendvaltozasokat vizsgaltak, szezondlis
korrekcio alkalmazasa mellett.

Alcsoport-elemzések:
cs6kkeno trend a fiatalabb és dohanyzé populacioban
Mig a teljes vizsgalt populdcidban nem mutatkozott statiszti-
kailag szignifikans véltozas az ACS miatti hospitalizaciok sza-
maban a HTP-k bevezetése utan, addig a 20-49 éves korosztaly
adatainak kiilon elemzése csokkend tendenciat mutatotta HTP
bevezetése utan. Jelentds valtozasok voltak ldthatéak Tokiéban
és 10 olyan kdzigazgatasi régidban is, ahol magasabb volt a HTP-
haszndlat prevalencidja. Ezzel szemben az idésebb betegek,
anemdohanyzdk és azon régidk esetében, ahol a HTP-hasznalat
prevalencidja alacsony, Iényegében nem mutatkozott valtozas.
A szerz8k hangsulyozzak, hogy az eredmények értelmezése
soran figyelembe kell venni tobb potenciélis befolyasold ténye-
z6t. A vizsgaltidészakban Japanban a dohanyzas prevalencidja
folyamatosan csokkent, ami 6nmagaban is hozzéjarulhatott
az ACS eléfordulasanak mérséklédéséhez. Ugyanakkor ehhez
a csokkenéshez részben hozzéjarulhatott, hogy a dohanyzék
egy része hagyomanyos cigarettarél hevitéses dohanyter-
mékre valtott. Emellett a COVID-19 pandémia is hatéssal le-

Hevitett dohanytermékek és akut koronaria szindroma:
populacios trendek Japanbdl

Egy friss kohorszvizsgalat eredményei szerint Japanban a hevitéses dohanytermék elterjedése az akut koronaria szindré-
ma miatti hospitalizacio csokkend trendjével tarsult azokban a populaciékban és régiokban, ahol a cigaretta fiistmentes
alternativajanak hasznalata gyakoribb. Az elemzés rovid 6sszegzése a JAMA Public Health-ben jelent meg.

Hospitalizacié 6sszesen

5000 -
4 ] .

o 4000 - o L

“©

0N . %, oty

<

T 3000 -

[}

]

©

N 2000

)

a

o

T 1000

02013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Ev

Dohényzé paciensek hospilatizacioja
2100 - |

1800 - o

1500 - Ve P
1200

900

600 -

Hospilatizalt esetek szama

300 -

0

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Ev
1. abra. Az akut koronaria szindréma miatti kérhazi kezelések val-
tozasai Japanban (lwanaga et al., 2025, részlet)

hetett a hospitalizacids szamokra, bar a csokkend trend mar
a pandémia el6ttiidészakban (2017-2019) is megfigyelhetd volt,
és csak bizonyos alcsoportokra korlatozédott, ezért a pandémia
eredményeket torzité hatdsa kevésbé valoszind.
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