Allandé rovat

Betegtdjékoztato

Autoimmun pajzsmirigygyulladas

Autoimmun betegségekben a szervezet sajdt épitékovei, példdul a pajzs-
mirigy fehérjéi ellen termel antitesteket. A pajzsmirigy autoimmun
gyulladdsa onmagdban tiinetmentes; csak akkor okoz tiineteket, ha
zavar tdmad a mirigy hormontermelé miikodésében. Ilyenkor a beteg-
nek rendszerint élethosszig pajzsmirigyhormont kell szednie.

Amiota az étkezési sot jodozzak, a fejlett
orszagokban a pajzsmirigy-alulmko-
dés oka majdnem mindig a mirigy idiilt
autoimmun gyulladasa (tireoiditisz). Ez
az dllapot minden életkorban és mind-
két nemben el6fordul, de a felnétt néket
tdmadja meg a leggyakrabban; f6ként

a terhesség alatt, utdn, illetve a klimax
koriili években. A hajlam 6rokletes té-
nyezSktdl is fugg. Azok a ndk, akik sziil-
tek, fogékonyabbak a betegségre, de

a sztlés utdni els6 évben kialakult auto-
immun pajzsmirigygyulladds magatol
elmulhat. Bizonyos gyogyszerek is
kivélthatnak pajzsmirigygyulladast, pl.
az interferon.

Milyen tiinetekkel jar a betegség?
Nyaki tiinetek dltalaban nincsenek. Ha
a betegség tiinetekkel jar, akkor azok
megegyeznek a pajzsmirigy-alulmiiko-
dés jellemzGivel: faradékonysdg, kedvet-
lenség, fazékonység, lasst szivmikodés,
izomgyengeség, hizds (az étvagy romldsa
mellett), székrekedés, szdraz bdr, sapadt
bdrszin, hajhullds, menstrudciés zavar
léphet fel. A bdr alatti kotdszovetekben
ujjbenyomatot nem tart6 vizenyd kép-

Ez a tajékoztato nem helyettesiti az orvosi
kezelést. A betegek szamara készitett ma-
solatoktol eltekintve felhasznalasa csak a
kiado irasos hozzajarulasa nyoman enge-
délyezett.

z6dhet. Az idult gyulladést olykor gyors
lefolydst heveny gyulladds el6zi meg,
ilyenkor 1-2 hénapig pajzsmirigy-tul-
miikodés tinetei (pl. ingerlékenység,
gyors szivmiikodés) észlelhetdk.

Mibdl all a kivizsgalas és a kezelés?

Az autoimmun pajzsmirigygyulladds
gyanujdt a pajzsmirigy fehérjéi ellen ter-
melt antitestek kimutatdsédval és a pajzs-
mirigy ultrahangos (vagy izot6pos)
vizsgélatdval kell megerdsiteni. A keze-
1és sziikségességét azonban nem ezek

a vizsgalatok dontik el, hanem az agya-
lapi mirigyben termel6d6 pajzsmirigy-
serkent6 hormon (TSH) mérése. A vér
magas TSH-szintje csokkent pajzsmi-
rigymiikodést jelez. Ha a TSH-emelke-
dés jelentds mértékd, vagy tiinetekkel
jar, akkor pajzsmirigyhormonnal (tiro-
xin) hormonp6tl6 kezelést kell inditani.
A TSH-mérést a haziorvos javasolja, de
a betegség igazoldsa és a kezelés bedllita-
sa endokrinol6gus szakorvos (pajzsmi-
rigyrendelés) feladata. Azoknak, akik-
nek a sztikebb csalddjéban eléfordult ez
a betegség, tiinetek hidnyédban is tand-
csos hdromévente ellendriztetniiik

a TSH-szintjiiket.

Veszélyes-e a pajzsmirigyhormon poétlasa?
A pajzsmirigyhormon pétlasakor

a beteg pontosan azt a hormont kapja,
amelyet a szervezete csokkent mérték-

Terhesség idején a pajzsmirigy-alulm(ikédést a mag-
zat érdekében is kezelni kell!

ben termel, s amelyre a sztiletéstdl

a haldlig sziiksége van a normélis
aktivitdsi szint és anyagcsere fenntar-
tasahoz, gyermekkorban a csontok
novekedéséhez és az idegrendszer fej-
16déséhez is. A kezelés megsztinteti

a hormonhidny tiineteit, kedvezGen
befolydsolja az esetleges elhizast,
koleszterinszint-emelkedést, depresz-
sziot. Mellékhatdsai nincsenek, ha

a megfelel§ adagoldsra mind az orvos,
mind a beteg odafigyel.

A gyobgyszeradagot fokozatosan kell
beallitani, ehhez harom-négy hormon-
szintmérésre is sziikség lehet, és utana
is sort kell keriteni évi egy-két labora-
tériumi ellenGrzésre.

Taldn egy ritka nyomelem, a szelén is
segithet az autoimmun pajzsmirigy-
gyulladds megel6zésében és/vagy keze-
1ésében, de ha a betegség mar kifejls-
dott, a tiroxinkészitményt sem ez, sem
mds gyégymodd nem helyettesitheti.



