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Idoskori

Betegtdjékoztato

jaraszavarok

Az oregedésnek nem sziikségszerti velejdrdja a bizonytalan vagy nehéz-
kes jards, de az iddskori elesések, sériilések egyik f6 oka a jdrds- és egyen-
stilyzavar. Hdziorvos, rehabilitdcios szakorvos, ortopédus, reumatologus,
ideggyodgydsz, gyogytorndsz segitheti az iddseket abban, hogy elkeriiljék
mind a mozgdssal, mind a mozgds hidnydval jaroé veszélyeket.

A jaras agyi idegingeriiletek altal kivél-
tott izom-gsszehuzdddsok dsszerende-
zett sorozata. Ezért nemcsak az iziiletek,
izmok és csontok, hanem az idegrend-
szer betegségei is okozhatnak jarasza-
vart. A 70-74 évesek egyharmadanal
kimutathat6 valamilyen jarasi rendelle-
nesség, és a 65 évesnél idGsebbek 20%-a
csak segédeszkozzel tud jarni.

Mi okozhat jaraszavart?

Minden hosszabb betegség, korhazi
kezelés dtmeneti jardsi bizonytalansa-
got von maga utan. Az allandésult
jaraszavarok sokszor tobb tényezs ere-
ddjeként alakulnak ki. A leggyakoribb
ok az alsé végtag iziileteinek (csipd,
térd, boka) fajdalmas kopdsos-gyulla-
désos betegsége, az artrdzis — minél
tobb az érintett iziilet, anndl nehezebb
a jaras. A feléllaskor jelentkezd hirtelen
vérnyomdsesés mulo, de ismétl6dg
egyensulyzavart okozhat. A Parkinson-
kérban szenvedd beteg apré 1éptekkel,
csoszogva jar. A kisagy betegségei a
labfej tigyetlenségében, a torzs bizony-
talan tartdsaban, széles alapu allasban
és jarasban nyilvanulhatnak meg. A ka-
csdz0 jaras izombetegségre, a ,,sztep-
pel§” jards (16g6 labfej, rovid 1épések,
botldsok) a mozgatéidegek bantalméra
utal. Latds- vagy halldscsokkenés is
meghtizddhat a jrds bizonytalanabbd
valdsa mogott. Nemegyszer gyogyszer

neheziti meg a helyvaltoztatést, kiilo-
nosen az egyszerre sokféle készitményt
szed§ betegekét.

Miben segithet az orvos?

A fajdalmas iziileteket szakorvossal kell
megvizsgaltatni, aki az elvaltozds si-
lyossagatdl fiiggben gyogyszeres keze-
1ést vagy iztiletp6tlé mitétet javasol.

A testhelyzettdl fiiggs kéros vérnyo-
mds-ingadozdsok a vérnyomds alakula-
sanak folyamatos kovetésével felismer-
hetdk, a gydgyszerek modositdsaval és
megfontoltabb mozgdssal megel§zhe-
t6k. A jardszavart okozé ideggydgyasza-
ti betegségek koziil pl. a Parkinson-kor
vagy a végtagi idegbdntalmak tiinetileg
eredményesen kezelhetSk. Ha 1j gyogy-
szer bedllitdsa utdn lép fel a jardszavar,
a kezelGorvossal feltétlentil meg kell
beszélni ezt a nem elhanyagolhaté mel-
lékhatast. Elgfordulhat, hogy az ok sike-
res kezelése utan sem sztinik meg telje-
sen a jaraszavar, mert mér rogziilt

a koros jérasminta. Erdemes ilyenkor
rehabilitacids szakorvoshoz, gyogytor-
ndszhoz fordulni.

Es ha véglegessé valt a jaraszavar?
Jovatehetetlen mozgdsszervi vagy ideg-
rendszeri kdrosodas esetén is fontos az
izmok és csontok erénlétének fenntartd-
sa, javitdsa D-vitamin szedésével, leg-
aldbb napi 20 perces napfényen valg tar-
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Csipdvédo nadrag viselésével megel6zhetd az idGskori
elesések rettegett kdvetkezménye, a combnyaktérés

tézkodadssal, kalciumban gazdag étrend-
del, rendszeres torndval, esetleg izom-
erdsit6 gyégytornaval. Az idds beteg sza-
mos segédeszkozt vehet igénybe annak
érdekében, hogy aktivabban élhessen, az
elesések és sériilések minél kisebb veszé-
lye mellett. Sokat javithatnak a mozgd-
son a gyogycipSk (pl. gordiilStalpas
ortopédcipd, a bokat tarté gumitalpu
tornacip§ sarokmagasitdssal). Sziikség
esetén jardbottal, jardkerettel lehet biz-
tonsdgosabbd tenni a jardst. A nehezen
jaré idés emberek és hozzdtartozdik
mindig tartsak szem el6tt az otthoni
balesetvédelem alapszabalyait (stabil
korlat a 1épcsé mellett, rogzitett sz8nye-
gek, kapaszkod¢ a fiird6kad mellett,
kiiszobok kiiktatdsa, j6 megvildgitas).

Ez a tajékoztato nem helyettesiti az orvosi
kezelést. A betegek szamara készitett ma-
solatoktol eltekintve felhasznalasa csak a
kiado irasos hozzajarulasa nyoman enge-
délyezett.



