
Mi okozhat húgycsôgyulladást?

A férfiak húgycsôgyulladását általá-
ban nemi érintkezéssel terjedô fertô-
zés okozza, 1–5 hétig tartó lappangás
után. A két leggyakoribb kórokozó 
a Chlamydia (ejtsd: klamídia) és az
úgynevezett gonococcus (ejtsd: gono-
kokkusz, tudományos nevén Neisseria
gonorrhoeae), amely a kankó vagy
tripper néven ismert nemi betegségért
felelôs. Több más baktérium, vala-
mint vírusok is okozhatnak húgycsô-
gyulladást, és az is elôfordul, hogy
nem fertôzés, hanem mechanikai
vagy kémiai irritáció áll a tünetek
hátterében. A különféle kórokozók
elôfordulási gyakoriságában az anató-
miai eltérések miatt nagy a különbség
a férfiak és a nôk húgycsôgyulladása
között.

Mirôl ismerhetô fel a betegség?

A férfiak húgycsôgyulladása rendszerint
fájdalmas vizeléssel és/vagy a húgycsô
váladékozásával jár; a váladék lehet
hígabb vagy sûrûbb, sárgás színû.
A húgycsônyílás környékén a hímvesszô
esetenként viszket, megduzzad. Aki
ilyen tüneteket tapasztal, feltétlenül

Férfiak húgycsôgyulladása

A vizeletet a húgyhólyagból a külvilágba juttató húgycsô (urethra,
ejtsd: uretra) gyulladása (urethritis, ejtsd: uretritisz) a férfiak leggyako-
ribb nemi úton terjedô betegsége. Húgycsôgyulladást okozó fertôzés
kórismézésekor gondolni kell arra, hogy nemcsak a vizsgált betegnek
lehet szüksége kezelésre, hanem szexuális partnerének/partnereinek is!

menjen orvoshoz, mert szexuális part-
nereit is megfertôzheti, és mert az elha-
nyagolt húgycsôfertôzések átterjedhet-
nek más szervekre is, ami mind a beteg-
re, mind a partnereire nézve veszélyes
lehet. A kezelôorvos sokszor már 
a panaszok alapján megindítja a keze-
lést, de a kórokozó azonosításához 
a húgycsôváladék és a vizelet laborató-
riumi vizsgálatára is szükség van.

Mi a teendô húgycsôgyulladás esetén?

Az egyidejûleg két antibiotikummal
végzett kezelés általában hatásos: egy
héten belül elmúlik a gyulladás. Oly-
kor az orvos megvárja a laboratóriu-
mi eredmények beérkezését a kezelés
megkezdésével, és a lelettôl függôen
választ antibiotikumot. A kezelés ideje

Állandó rovat

Betegtájékoztató

alatt nem szabad szexuális életet élni.
Ha nemi úton terjedô fertôzés igazo-
lódott, meg kell beszélni az orvossal 
a szexuális partnerek értesítésének
módját, hiszen nekik is fel kell ajánla-
ni a kivizsgálást és a kezelést. Emellett
el kell végezni néhány vérvizsgálatot
az egyéb szexuális úton terjedô fertô-
zések (pl. szifilisz, humán immundefi-
ciencia vírus [HIV], hepatitis B)
kimutatására/kizárására. A húgycsô-
fertôzések rendszeres szûrôvizsgálatát
csak a homoszexuális férfiak számára
ajánlják.

Ha a panaszokat nem fertôzés,
hanem irritáció okozza, akkor a beteg
(a) az erôsen fûszerezett ételek, szénsa-
vas üdítôitalok kerülésével; (b) az illa-
tosító adalékokat tartalmazó szappa-
nok, tusfürdôk, testápoló szerek mel-
lôzésével; (c) óvatosabb és ritkább
nemi érintkezésekkel; és (d) bôséges
folyadékfogyasztással segítheti elô 
a gyógyulását.

Ez a tájékoztató nem helyettesíti az orvosi kezelést. A betegek számára készített másolatoktól

eltekintve felhasználása csak a kiadó írásos hozzájárulása nyomán engedélyezett.

AA  hhúúggyyccssôôggyyuullllaaddááss  aannttiibbiioottiikkuumm--kkeezzeellééssee  aakkkkoorr  ííggéérr
ttaarrttóóss  eerreeddmméénnyytt,,  hhaa  kkiitteerrjjeedd  aa  sszzeexxuuáálliiss  ppaarrttnneerrrree  iiss

95

Biztonságos szex a húgycsô-
gyulladás megelôzésére

• Óvszerhasználat minden szexuális érint-
kezés alkalmával

• Alkohol- vagy drogfogyasztás utáni
nemi érintkezés kerülése

• A gyakori partnerváltás kerülése
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