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Allandé rovat

——

Betegtdjékoztato

Férfiak hagycsogyulladasa

A vizeletet a hiigyholyagbdl a kiilvildgba juttatoé hiigycsé (urethra,
ejtsd: uretra) gyulladdsa (urethritis, ejtsd: uretritisz) a férfiak leggyako-
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ribb nemi titon terjedd betegsége. Hiigycsogyulladdst okozo fertdzé
korismézésekor gondolni kell arra, hogy nemcsak a vizsgalt betegnek
lehet sziiksége kezelésre, hanem szexudlis partnerének/partnereinek is!

Mi okozhat hugycsdgyulladast?

A férfiak hugycsdgyulladasat altala-
ban nemi érintkezéssel terjedd fertd-
zés okozza, 1-5 hétig tart6 lappangds
utan. A két leggyakoribb kérokozé

a Chlamydia (ejtsd: klamidia) és az
ugynevezett gonococcus (ejtsd: gono-
kokkusz, tudoményos nevén Neisseria
gonorrhoeae), amely a kanké vagy
tripper néven ismert nemi betegségért
felel@s. Tobb mads baktérium, vala-
mint virusok is okozhatnak hagycsé-
gyulladdst, és az is el6fordul, hogy
nem fert§zés, hanem mechanikai
vagy kémiai irritacié all a tiinetek
hétterében. A kiilonféle kérokozok
el6fordulasi gyakorisagdban az anaté-
miai eltérések miatt nagy a kiilonbség
a férfiak és a n6k hugycsGgyulladdsa
kozott.

Mirél ismerhet6 fel a betegség?

A férfiak hagycsdgyulladdsa rendszerint
fajdalmas vizeléssel és/vagy a hugycsd
valadékozasaval jir; a valadék lehet
higabb vagy stirtibb, sargas szind.

A htgycsényilds kornyékén a himvessz
esetenként viszket, megduzzad. Aki
ilyen tiineteket tapasztal, feltétlentil

menjen orvoshoz, mert szexudlis part-
nereit is megfert6zheti, és mert az elha-
nyagolt higycséfert6zések dtterjedhet-
nek mads szervekre is, ami mind a beteg-
re, mind a partnereire nézve veszélyes
lehet. A kezelGorvos sokszor mar

a panaszok alapjan meginditja a keze-
1ést, de a kérokozo azonositdsdhoz

a hugycsévaladék és a vizelet laborato-
riumi vizsgélatdra is sziikség van.

Mi a teendd higycsdgyulladas esetén?
Az egyidejtleg két antibiotikummal
végzett kezelés dltalaban hatasos: egy
héten beliil elmulik a gyulladds. Oly-
kor az orvos megviérja a laboratériu-
mi eredmények beérkezését a kezelés
megkezdésével, és a lelettd] fliggSen
vélaszt antibiotikumot. A kezelés ideje

Biztonsagos szex a hugycso-
gyulladas megeldzésére

e Ovszerhasznalat minden szexualis érint-
kezés alkalmaval

e Alkohol- vagy drogfogyasztas utani
nemi érintkezés kertlése

e A gyakori partnervaltas keriilése

Ez a tajékoztato nem helyettesiti az orvosi kezelést. A betegek szamara készitett masolatoktol

eltekintve felhasznalasa csak a kiadé irasos hozzajarulasa nyoman engedélyezett.
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A htigycségyulladas antibiotikum-kezelése akkor igér
tartés eredményt, ha kiterjed a szexualis partnerre is

alatt nem szabad szexuadlis életet élni.
Ha nemi dton terjedd fert6zés igazo-
l6dott, meg kell beszélni az orvossal

a szexudlis partnerek értesitésének
modjét, hiszen nekik is fel kell ajdnla-
ni a kivizsgalast és a kezelést. Emellett
el kell végezni néhany vérvizsgélatot
az egyéb szexudlis dton terjedd ferts-
zések (pl. szifilisz, humdn immundefi-
ciencia virus [HIV], hepatitis B)
kimutatasdra/kizardsara. A hugycsé-
fert6zések rendszeres szlirévizsgalatat
csak a homoszexualis férfiak szdmara
ajanljak.

Ha a panaszokat nem fert§zés,
hanem irritdcié okozza, akkor a beteg
(a) az erdsen fliszerezett ételek, szénsa-
vas tiditditalok keriilésével; (b) az illa-
tosit6 adalékokat tartalmazé szappa-
nok, tusfiirdék, testdpol6 szerek mel-
16zésével; (c) 6vatosabb és ritkabb
nemi érintkezésekkel; és (d) bdséges
folyadékfogyasztassal segitheti el§

a gyogyuldsdt.



