DR. BORDAS IMRE, az Orszagos Kémiai Biztonsagi
Intézet féigazgatoja

Az elmilt évben hozzévetdleg 17 ezer mérge-
zési esetet jelentettek az egészségiigyi elldtdst
végz8 intézmények a tisztiorvosi szolgdlat
felé. A haldlos kimenetel esetek ennek kozel
fél szdzalékdt teszik ki. A mérgezéses esetek
szdma az el6z8 évek viszonylatdban novekvd
tendencidt mutat, ami inkdbb a bejelentési
fegyelem névekedésével magyardzhat6. Am
biztos, hogy ennél tsbb mérgezés toreénik
évente, de ezek egy része vagy nem keriil
bejelentésre, vagy nem torténik hdziorvosi
vagy kérhdzi elldtds (gondatlansdg vagy
enyhe lefolyds miatt).

A 2010-ben jelentett 17 ezer mérgezési
esetbdl koriilbeliil 2 ezer — tehdt az ese-
tek 12%-a — gyermekeket érinté mérgezés.
Kiilondsen veszélyeztetett az 1-4 éves kor-
osztély, ahonnan a gyermekmérgezések fele
szarmazik. Az 4ltaldnos iskoldsok kozotee
megjelennek az ngyilkossdgi szdndékbol
bekévetkezett mérgezddések, ami szdm
szerint 70 esetet jelentett 2010-ben, s egy
kivételével mind gydgyszermérgezés kovet-
kezménye (1. dbra).

A gyermekeket ér mérgezések megosz-
l4sdt elemezve ldthatd, nemcsak az 6sszes
mérgezés tekintetében, hanem a legtébb
kategéridban (kivéve az alkoholfogyasztdst,
kabitdszerezést, szipuzdst) szintén kiemel-
kedik az 1-4 éves korosztily: ardnyaiban
itt torténik a legtdbb mérgezés, mind a
gyogyszerek, mind az ipari-hdztartdsi

Mit kell tudni az Egészségiigyi
Toxikologiai Tajekoztato

Szolgalatrol?

Evente egyre tébb mérgezéses esetet jelentenek a hazai
egészségugyi intézmények. Az Egészségligyi Toxikologiai Tajékoztatd
Szolgalat (ETTSZ) négy évtizede alakult meg, az elsék kozott
Eurdpaban. Az Orszagos Kémiai Biztonsagi Intézet munkatarsa

a nap 24 orajaban a szakemberek és a laikusok rendelkezésére allnak.

anyagok, novényvédd szerek, mind az
egy¢b veszélyes anyagok (novények, gom-
bak, 4llati mérgek, ismeretlen anyagok)
vonatkozisiban (2. 4bra).

Az Egészségiigyi Toxikoldgiai T4jé-
koztatd Szolgdlat (ETTSZ) negyven éve
alakult, az els8k kézott Eurépdban. Idén 21
éve, hogy az osztilyon dolgozdk non-stop
tigyeleti rendszerben végzik munkdjukat,
igy bdrmely napszakban segitséget tud-
nak nydjtani aggddé sziil6knek, magd-
nak a mérgezettnek vagy az elldtdst végzd,
a mentésben részt vevd orvosnak. Az
ETTSZ z6ld szimon, ingyenesen hivhaté
(06-80/20-11-99).

A szolgdlatnak az Orszdgos Kémiai Biz-
tonsdgi Intézet ad otthont. Szakirdnyt, fel-

s6foka végzettséggel rendelkezd, elhivatott
személyzet — egy orvos, két vegyészmérnok
és négy biolégus — véllal tigyeletet és ldtja
el a kémiai biztonsdgi torvény 4ltal elSirt
egyéb feladatokat.

Hivés esetén elészor az aktudlis mér-
gezési eset megbeszélésére keriil sor. Az
tigyeletes tdjékoz6dik a mérgezett életkora,
illapota, tiinetei, a mérgezés id8pontja és
a mérgezést okozd anyag feldl, valamint
a lenyelt, belélegzett vagy bdrre keriilt
mennyiségrél, majd ezek ismeretében a
teendékre vonatkozd tandcsokkal ldtja
el a kérdezdt, az egészségligyi személyzet
szdmdra pedig megadja a kért informdciét,
ami a kezelSorvost segiti a terdpidra vonat-

kozé dontések meghozataldban.
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Az ETTSZ egy negyedévente frissi-
tett, angol nyelvii toxikolégiai adatbdzist
haszndl a szakszer(l tdjékoztatdshoz. Az
adatbdzis tobb tizezer anyagra vonatko-
z6an tartalmaz olyan, a mérgezettek elld-
tdsdhoz sziikséges informdcidkat, mint
példdul akut és kronikus mérgezés tiine-
tei szervekre, szervrendszerekre lebontva,
késéi toxikus hatds, toxikus és letdlis
dézis, elsésegélynyijtds esetén sziikséges
teendd8k, lehetséges antidétum, javasolt
terdpia, ellenjavallatok, fizikai, kémiai
tulajdonsdgok, az anyag veszélyessége
stb. Az emlitett angol nyelv{i adatbdzison
kiviil még szdmos szakkonyv és CD-ROM
4ll az tigyeletes rendelkezésére, tovabbd
a magyarorszdgi veszélyes készitmények
terméknyilvdntartdsa is segiti munkdjdc,
melynek vezetése, fenntartdsa az ETTSZ
torvény altal eldirt feladata.

Az ETTSZ a hazdnkban forgalmazott
veszélyes anyagokrdl és készitményekrdl
vezet nyilvdntartdst, mely a forgalmazét
érintd bejelentési kotelezettségen alapul.
A bejelentés sordn a forgalmazé meg-
kiildi a termék biztonsdgi adatlapjdt az
Orszdgos Kémiai Biztonsdgi Intézetnek,
ahol az adatlap tdroldsra, az adatlapon
1év8 adatok pedig elektronikus rogzitésre
keriilnek. Az adatlap tartalmazza tdbbek
kozotr a készitmény veszélyes osszetevdit,
besoroldsdt, a biztonsdgos munkavégzés
feltételeit, az els6segélynyijtdsra vonatkozé

teenddket, a fizikai és kémiai jellemzd8ket,

megfeleld forrdst biztositva igy a mérgezés
esetén szitkséges tdjékoztatdshoz.

A szolgdlat a radioaktiv anyagok kivéte-
lével minden veszélyes anyag és készitmény
— azaz hdztartdsi szer, gydgyszer, kdbits-
szer, ipari anyag, harci anyag, novényvédd
szer, kozmetikai szer stb. — egészség- és
kornyezetkdrositd hatdsdval kapcsolatban
koteles adatot gyfijteni, s tdjékoztatni a
hivét annak illetékességi keretein beliil,
amennyiben a rendelkezésére 4116 adatok

ezt lehet4vé teszik.

A nyilvintartdsban szerepl$ adatla-
pok szdma 100 ezer kériil mozog; ezek
bizalmasan kezelendé dokumentumok,
igy teljes tartalmuk kizdrolag az Orszdgos
Kémiai Biztonsdgi Intézet szdmdra elérhetd.
Ebbél kovetkezik, hogy az ETTSZ Ktjo-
gosultsdga megkérddjelezhetetlen.

Az ETTSZ élldsfoglaldsok, szakvélemé-
nyek {rdsdval segiti a birdsdg, ligyészség,
renddrség és igazsdgiigyi szakéredk, vala-
mint a foglalkozds-egészségiigyi megbe-
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tegedések elbirdldsdt végzd bizottsigok
munkdjdt. Az emberi egészség és a kor-
nyezet megévasa érdekében adott tdjékoz-
tatdson kiviil a kémiai biztonsdgot érint§
jogszabalyok vonatkozdsdban is fordulhat
felvilgositdsért a hivé a szolgdlathoz.

Tébb eurdpai és Eurdpdn tidli orszdgban
a toxikoldgiai tdjékoztatds és a klinikai
elldtds szerves egységet alkot, igyneve-
zett méregkdzpontként (Poison Center)
miikddik. Magyarorszdgon erre nem volt
lehetdség, igy egymdstdl elkiildniilve, de
egymdssal egytittmiikodve létezik a két
intézmény. Orszdgos hatokér( tdjékoztaté
feladatot az ETTSZ, orszdgos hatékor
klinikai elldtdst pedig a Péterfy Sdndor
utcai Kérhdz és a Heim P4l Gyermekkoér-
hdz toxikolégiai osztélya végez.

Az informidciészolgéltatdson és a ter-
méknyilvdntartdson kiviil az osztdly olyan
eurdpai unids gyorsreagaldsi rendszerekhez
kapcsolédik, minta RAS-BICHAT (Rapid
Alert System for Biological and Chemical
Attacks and Threats), mely bioldgiai vagy
vegyi fenyegetettség, terrortimadds veszé-
lye esetén 1ép miikodésbe; a RAS-CHEM
(Rapid Alert System for Chemical Health
Threats), mely rendszeren keresztiil valami-
lyen vegyi katasztréfa (kidmlés, robbands)
esetén folyik az informécidcsere; valamint
az EU-RAPEX (Rapid Alert System for
Non-Food Consumer Products), ami a
kereskedelmi forgalomban 1év4 veszélyes
termékekkel kapcsolatos adatszolgdltatdst
teszi lehet6vé. Az ETTSZ a beérkezett
inform4cié tovdbbitdsdn kiviil az egész-
ségkdrosité hatdsra vonatkozé anyagok
osszedllitdsdt végzi az adott tigyben érintett
szervek részére.

Végiil, de nem utolsésorban a szolgélat
tevékenységi korébe tartozik a Magyarorszé-
gon el8fordulé human mérgezési esetek gytij-
tése és feldolgozdsa. Amennyiben kérhdzak,
héziorvosok, mentdsok mérgezett elldtdsdt
végzik, tdjékoztatniuk kell err8l az ETTSZ -+,
azaz egy erre rendszeresitett mérgezési eset-
bejelentd lapon adatot kell szolgdltatniuk.
A beérkezett mérgezési esetek rogzitésre és
feldolgozdsra keriilnek. Az adatgyjtésbdl
minden évben jelentést dllit 6ssze az osz-
tély, melyet megkiild a Kézponti Statisztikai
Hivatalnak tov4bbi felhasznal4sra.
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